
PRIX 
BAS 0€,90

LE PRODUIT

PRIX 
BAS

FEUILLES DE BRICK LA PASTILLA
Le sachet de 10 (soit 170 g)
Le kg : 5,29 €

  

À
 S

A
IS

IR PRIX
BAS 4€,99

LE COFFRETÀ
 S

A
IS

IR PRIX
BAS

DATTES BRANCHEES 
DEGLET NOUR 
LA FAVORITE(1)

Le coffret de 1 kg

  

Commerçants autrement

Saveurs d’Orient

DU MARDI 10 AU DIMANCHE 22 FÉVRIER 2026(A)

(1)  Origine

ALGERIE

(A) Selon jour d'ouverture de votre magasin.
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2€,20
LE 1ER PRODUIT
  

SOIT

0€,88
LE 2ÈME PRODUIT

-60%
DE REMISE 

IMMÉDIATE
SUR LE 2ÈME 

PRODUIT

COUSCOUS MOYEN 
REGIA
Le paquet de 1 kg
Le kg des 2 : 1,54 €
Soit les 
2 produits : 3,08 €

2€,20
LE 1ER PRODUIT AU CHOIX
  

SOIT

0€,88
LE 2ÈME PRODUIT AU CHOIX

-60%
DE REMISE 

IMMÉDIATE
SUR LE 2ÈME 

PRODUIT
AU CHOIX

COUSCOUS DE BLE 
SAMIA
Moyen ou fin
Le paquet de 1 kg
Le kg des 2 : 1,54 €
Soit les 2 produits 
au choix : 3,08 €

PRIX 
BAS

2€,90
LE PRODUIT

COUSCOUS 
DARI
Fin ou moyen 
Le paquet de 1 kg 
 + 10% OFFERT
(soit 1,1 kg)
Le kg : 2,64 €

2€,25
LE 1ER PRODUIT
  

SOIT

1€,12
LE 2ÈME PRODUIT

-50%
DE REMISE 

IMMÉDIATE
SUR LE 2ÈME 

PRODUIT

SEMOULE 
LE RENARD
Extra fine ou fine 
ou moyenne
Le paquet de 1 kg
Le kg des 2 : 1,69 €
Soit les 2 produits : 3,37 €

1€,69
LE 1ER PRODUIT
  

SOIT

0€,67
LE 2ÈME PRODUIT

-60%
DE REMISE 

IMMÉDIATE
SUR LE 2ÈME 

PRODUIT

FLOCONS D'AVOINE 
QUAKER

Le paquet de 550 g
Le kg : 3,07 €

Le kg des 2 : 2,15 €
Soit les 2 produits : 2,36 €

-50%
DE REMISE 

IMMÉDIATE
SUR LE 2ÈME 

PRODUIT

0€,89
LE 1ER PRODUIT
  

SOIT

0€,44
LE 2ÈME PRODUIT

-50%

FEUILLES DE BRICK 
MOSAIQUE
Le sachet de 170 g
Le kg : 5,24 €
Le kg des 2 : 3,91 €
Soit les 2 produits : 1,33 €

  

  

  

LES PRIX BAS de la semaine

2
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1€,80
LE 1ER  
PRODUIT  
AU CHOIX
  

SOIT

0€,90
LE 2ÈME PRODUIT 
AU CHOIX

-50%
DE REMISE 

IMMÉDIATE
SUR LE 2ÈME 

PRODUIT
AU CHOIX

SOUPE IDEAL
Harira 
Le paquet de 135 g
Le kg : 13,33 €
Le kg des 2 : 10 €
Chorba 
Le paquet de 110 g
Le kg : 16,36 €
Soit les 2 produits 
au choix : 2,70 €

2€,99
LE 1ER PRODUIT
  

SOIT

1€,49
LE 2ÈME PRODUIT

-50%
DE REMISE 

IMMÉDIATE
SUR LE 2ÈME 

PRODUIT

SALADE 
MECHOUIA 
JARDINS 
DE CARTHAGE
Douce ou piquante 
Le pot de 350 g
Le kg : 8,54 €
Le kg des 2 : 6,40 €
Soit les 
2 produits : 4,48 €

2€,75
LE 1ER PRODUIT
  

SOIT

1€,37
LE 2ÈME PRODUIT

-50%
DE REMISE 

IMMÉDIATE
SUR LE 2ÈME 

PRODUIT

CITRONS CONFITS 
SAMIA

Le pot de 820 g
Le kg : 3,35 €

Le kg des 2 : 2,51 €
Soit les 2 produits : 4,12 €

 PRODUIT 

SOUPE IDEAL

Le paquet de 135 g

Le kg des 2 : 10 €

Le paquet de 110 g
Le kg : 16,36 €
Soit les 2 produits 
au choix : 2,70 €

2+1
OFFERT

3€,78
LES 3 PRODUITS
  

SOIT

1€,26
LE PRODUIT

2+1
SAUCE HALAL 
SAMIA
Alger ou blanche 
ou samouraï
Le flacon de 350 ml
Vendu seul : 1,89 €
Le L : 5,40 €
Le L des 3 : 3,60 €

PRIX 
BAS

0€,99
LE PRODUIT

POIS CHICHES 
OU HARICOTS 
BLANCS 
MOSAIQUE
Le bocal de 400 g
Le kg : 2,48 €

LES PRIX BAS de la semaine

3
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1€,45
LE 1ER PRODUIT
  

SOIT

0€,72
LE 2ÈME PRODUIT

-50%
DE REMISE 

IMMÉDIATE
SUR LE 2ÈME 

PRODUIT

AROME FLEUR 
D'ORANGER 
MOSAIQUE
La bouteille de 50 cl
Le L : 2,90 €
Le L des 2 : 2,17 €
Soit les 2 
produits : 2,17 €

PRIX 
BAS

1€,89
LE PRODUIT

SODA 
SELECTO
La bouteille de 1,5 L
Le L : 1,26 €

-50%
DE REMISE 

IMMÉDIATE
SUR LE 2ÈME 

PRODUIT
AU CHOIX

1€,99
LE 1ER PRODUIT
AU CHOIX
  

SOIT

0€,99
LE 2ÈME PRODUIT 
AU CHOIX

-50%
DE REMISE 

BONBONS HALAL SAMIA
Snake peps ou fraise tendre ou banane 
cool
Le sachet de 200 g
Le kg : 9,95 €
Le kg des 2 : 7,45 €
Soit les 2 produits au choix : 2,98 €

PRIX 
BAS

3€,25
LE PRODUIT  
AU CHOIX

AMANDES 
MOSAIQUE
Décortiquées 
ou poudre blanche
Le sachet de 300 g
Le kg : 10,83 €

4€,90A

3€,23
LE PRODUIT

-34%
DE REMISE 

IMMÉDIATE

MIEL DE FLEURS 
LUNE DE MIEL
Liquide ou crémeux
Le pot de 500 g
Le kg : 6,46 €

  

  

PRIX 
BAS

1€,94
LE PRODUIT

SODA HAWAI 
MOSAIQUE
Tropical 
ou ananas 
ou fraise
La bouteille de 1,5 L
Le kg : 1,29 €

LES PRIX BAS de la semainede la semaine

4

(1)  Transformé en

FRANCE, préparé à partir de 
viande de volaille 
importée des pays 
de l'UE |

(2)  Origine

FRANCE |
(3)  Transformé en

FRANCE
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PRIX 
BAS

2€,79
LE PRODUIT

PRIX 
BAS
PRIX PRIX 

BLANC DE POULET 
HALAL 

FLEURY MICHON(1)

La barquette de 6 tranches 
 + 3 OFFERTES

(soit 270 g)
Le kg : 10,33 €

4€,18
LES 3  
PRODUITS
  

SOIT

1€,39
LE PRODUIT

2+1
OFFERT

LARDONS DE VOLAILLE FUMES 
REGHALAL (2)

La barquette de 150 g
Vendu seul : 2,09 €

Le kg : 13,93 €
Le kg des 3 : 9,29 €

5€,34
LES 3  
PRODUITS
  

SOIT

1€,78
LE PRODUIT

2+1
OFFERT

KNACKS DE VOLAILLE FUMEES 
REGHALAL (2)

L'étui x10 (soit 350 g)
Vendu seul : 2,67 €

Le kg : 7,63 €
Le kg des 3 : 5,09 €

7€,23A

5€,04
LE PRODUIT

-30%
DE REMISE 

IMMÉDIATE

PANES DE COLIN D'ALASKA 
SURGELES FINDUS

La boîte de 20 (soit 1.02 kg)
Le kg : 4,94 €

3€,85
LE PRODUIT

PRIX 
BAS

FROMAGE FONDU PASTEURISE 
KIRI(2)

29% MG dans le produit fini
L'étui de 24 

 DONT 6 OFFERTS
(soit 432 g)

Le kg : 8,91 €

4€,99A

3€,29
LE PRODUIT

-34%
DE REMISE 

IMMÉDIATE

BOISSON 
LACTEE FRUITEE  
FORMAT 
SPECIAL 
DANAO(3)

multivitaminé 
ou orange banane 
fraise 
ou pêche abricot
Le lot de 2 bouteilles 
(soit 1,8 L)
Le L : 1,83 €

LES PRIX BAS de la semainede la semaine

55
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4€
LE 1ER SACHET 
AU CHOIX
  

SOIT

2€
LE 2ÈME SACHET 
AU CHOIX

-50%
DE REMISE 

IMMÉDIATE
SUR LE 2ÈME SACHET

AU CHOIX

GRIGNOTTE DE POULET 
REGHALAL(1)

Nature ou orientale ou Mexicaine
Le sachet de 250 g

Le kg : 16 €
Le kg des 2 : 12 €

Soit les 2 sachets au choix : 6 €

4€,59
LE 1ER LOT  
AU CHOIX
  

SOIT

2€,29
LE 2ÈME LOT  
AU CHOIX

-50%
DE REMISE 

IMMÉDIATE
SUR LE 2ÈME LOT

AU CHOIX

NUGGETS DE DINDE 
OU CORDONS BLEUS DE DINDE 

REGHALAL(1)

Le lot de 2 x 200 g (400 g)
Le kg : 11,48 €

Le kg des 2 : 8,60 €
Soit les 2 lots au choix : 6,88 €

9€,99
LA BARQUETTE

MERGUEZ PUR BOEUF 
HALAL DABIA(3)

La barquette de 12 pièces (660 g)
Le kg : 15,14 €

10€,99
LA BARQUETTE

HACHÉ VRAC PUR BOEUF 15% MG 
HALAL DABIA(2)

La barquette de 650 g
Le kg : 16,91 €

5€,49
LA BARQUETTE

BOULETTE SAVEUR ORIENTALE 
HALAL DABIA(3)

La barquette de 15 pièces (375 g)
Préparation à 73% de viande bovine hachée 

avec fibres végétales, assaisonnée
Le kg : 14,64 €

6

LES OFFRES DU MARCHÉ

(1)  Transformé en

FRANCE et préparé à 
partir de volaille 
d'origine France |

(2)  Origine

FRANCE |
(3)  Transformé en

FRANCE
et préparé à 
partir de bœuf 
d'origine 
France
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3€,99
LE KG

CUISSE DE POULET 
REGHALAL(2)

La barquette de 4 pièces 
(1,115 kg environ)

9€,99
LE KG

FILET DE POULET 
REGHALAL(2)

La barquette de 6 pièces 
(930 g environ)

Manger et bouger font partie des plaisirs de la vie et peuvent vous aider, vous et vos proches, à rester en bonne santé. 
Par des choix judicieux, cela contribue aussi à vous protéger de certaines maladies. 

Le programme national nutrition santé propose des recommandations nutritionnelles tout à fait compatibles avec  
les notions de plaisir et de convivialité. Chaque famille d’aliments a sa place dans votre assiette, et ce quotidiennement.

Tous sont indispensables pour assurer un équilibre nutritionnel, mais la consommation de certains doit être limitée tandis 
que celle d’autres est à privilégier.

Pratiquer quotidiennement une activité physique 
Pour atteindre au moins l’équivalent de 30 minutes de marche 

rapide par jour (prendre l’escalier plutôt que l’ascenseur, 
préférer la marche et le vélo à la voiture lorsque c’est possible...).

Retrouver le programme sur www.mangerbouger.fr

L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTÉ,  
À CONSOMMER AVEC MODÉRATION

1 / Consommer au moins  
5 fruits et légumes par jour

Qu’ils soient crus, cuits, nature, préparés, frais, 
surgelés ou en conserve. Manger du pain et des 
produits céréaliers, des pommes de terre et des 
légumes secs à chaque repas et selon l’appétit  
(en privilégiant les aliments céréaliers complets).

2 / Consommer 3 produits laitiers  
par jour

Lait, yaourt, fromage en privilégiant la variété. 
Limiter les matières grasses ajoutées (beurre, huile, 
crème fraîche, etc.) et les produits gras (produits 
apéritifs, viennoiseries, etc.)

3 / Manger de la viande, du poisson 
(et autres produits de la pêche) 

Ou des œufs 1 ou 2 fois par jour en alternance. 
Penser à consommer du poisson au moins 
deux fois par semaine. 

4 /  Limiter le sucre  
et les produits sucrés

Sodas, boissons sucrées, confiseries, chocolat, 
pâtisseries, crèmes-desserts, etc. Limiter la consomma-
tion de sel et préférer le sel iodé.

5 / Boire de l’eau à volonté,  
au cours et en dehors des repas

Ne pas dépasser, par jour, 2 verres de boisson alcoolisée 
pour les femmes et 3 verres pour les hommes (1 verre de 
vin de 10 cl est équivalent à 1 demi de bière ou à 1 verre de 
6 cl d’une boisson titrant 20 degrés, de type porto, ou de 
3 cl d’une boisson titrant 40 à 45 degrés d’alcool, de type 
whisky ou pastis).

santéVos 5 gestes

7

LES OFFRES DU MARCHÉ
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4€,90
LA BARQUETTE

MINI PLATEAU 
LIBANAIS(1)

La barquette de 250 g
Le kg : 19,60 €

5

5

3€,50
LA BARQUETTE

MINI CORNES 
DE GAZELLE 
OU MINI BAKLAWA 
AMANDES
LES DÉLICES 
DE DJAMILA(1)

La barquette de 180 g
Le kg : 19,44 €

4

4

3€,50
LE LOT

MAKROUTS
LES DÉLICES 
DE DJAMILA(1)

La boîte de 2 
(soit 200 g)
Le kg : 17,50 €

2

2

3€,50
LE LOT  
AU CHOIX

ZLABIA 
OU CORNES 
DE GAZELLE 
BLANCHES 
LES DÉLICES 
DE DJAMILA(1)

La boîte de 2 
(soit 115 g)
Le kg : 30,43 €

1

1

3€,50
LE LOT  
AU CHOIX

BAKLAWA 
LES DELICES 
DE DJAMILA(1)

Amandes ou Cacahuètes
La boîte de 2 (soit 140 g)
Le kg : 25 €

3

3

(1)  Transformé en

FRANCE |
(2)  Origine

ALGÉRIE |
(3)  Origine

JORDANIE (A) Selon jour d'ouverture de votre magasin.88

LES OFFRES DU MARCHÉ

DU MARDI 10 AU DIMANCHE 15 FÉVRIER(A)
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8€,99
LA BARQUETTE

DATTES 
MEDJOOL 
BROUSSE 
ET FILS(3)

La barquette de 1 kg

2

2

6€,90
LE CARTON
  

SOIT

5€,52
LE CARTON 
€ CARTE U  
DÉDUITS

20%
SOIT 1,38 €
VERSÉ SUR

FIGUES DE 
MONTAGNE U
Le carton de 400 g
Le kg : 17,25 €

3

3

4€,50
LE SACHET

AMANDES 
DECORTIQUEES 
PRIX MINI
Le sachet de 500 g
Le kg : 9 €

4

4

7€,99
LE SACHET

PISTACHES 
GRILLEES 
SALEES SUN
Le sachet de 500 g
Le kg : 15,98 €

5

5

2€,50
LE SACHET

RAISINS 
SULTANINES 
HOLY FRUITS
Le sachet de 500 g
Le kg : 5 €

6

6

4€,99
LE COFFRET

DATTES 
BRANCHEES 
DEGLET NOUR 
LA FAVORITE(2)

Le coffret de 1 kg

1

1

9

      

9

LES OFFRES DU MARCHÉ
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Nous sommes des Commerçants autrement :

Commerçants autrement

  

-50%
DE REMISE 

IMMÉDIATE
SUR LE 2ÈME 

PRODUIT

1€,70
LE 1ER PRODUIT
  

SOIT

0€,85
LE 2ÈME PRODUIT

LAIT FERMENTE PASTEURISE 
ELBEN LACTEOR(1)

La brique de 1 L
Le L des 2 : 1,28 €
Soit les 2 produits : 2,55 €

l 02  CHARLY SUR MARNE - FÈRE EN TARDENOIS l 06  ANTIBES l 07  ANNONAY - RUOMS l 13  MARSEILLE : Sakakini, St Pierre - SAINT MARTIN DE CRAU  
l 14  DIVES-SUR-MER - IFS PLAINE l 17  ECHILLAIS - MARANS l 18  ST FLORENT S/ CHER - VIERZON l 20  CALVI l 21  CHENOVE - GEVREY CHAMBERTIN - SAULIEU - 

SENNECEY LES DIJON - SOMBERNON - TALANT C.C. Du point du Jour l 25  JOUGNE - POUILLEY LES VIGNES - VILLERS-LE-LAC l 26  NYONS -  
ROMANS : Av Gambetta, Meilleux l 27  IGOVILLE l 28  AUNEAU-BLEURY-SAINT-SYMPHORIEN - BROU l 29  BREST KEREDERN - BREST Kerichen - DAOULAS -  

LE FAOU - PLOUARZEL l 30  LA CALMETTE - LE VIGAN l 31  FONBEAUZARD - GRENADE SUR GARONNE - MONTRABE l 33  BASSENS - PINEUILH l 34  CASTELNAU LE LEZ - 
COLOMBIERS - GANGES - LUNEL - MONTARNAUD - POMEROLS - ROUJAN - SERVIAN l 35  LA GUERCHE DE BRETAGNE - NOYAL CHATILLON S/ SEICHE -  
PLELAN LE GRAND - RENNES SAINT GREGOIRE - RENNES ST JACQUES LANDE - ST BRICE EN COGLES l 36  ST BENOIT DU SAULT l 37  CHINON - LA RICHE 

l 38  GRENOBLE - PONTCHARRA - SAINT ETIENNE DE SAINT GEOIRS - VINAY - VOREPPE l 40  BISCARROSSE - PARENTIS EN BORN l 41  MER - SALBRIS l 42  L'HORME 
l 44  NANTES ST JACQUES - NOZAY - REZE - ST ETIENNE DE MONTLUC - STE PAZANNE l 45  BEAUNE LA ROLANDE - BONNY S/ LOIRE - CHALETTE S/ LOING - 

CHATEAUNEUF S/ LOIRE - NOGENT/VERNISSON - ST PERE S/ LOIRE l 48  MARVEJOLS - ST CHELY D'APCHER l 49  ANGERS LES JUSTICES - BEAUCOUZE - CORZE - 
SAUMUR - ST BARTH COEUR DE VILLE - ST SYLVAIN D'ANJOU - TRELAZE LA PYRAMIDE - TRELAZE LA QUANTINIERE - VIHIERS l 50  ST JAMES l 51  FRIGNICOURT 
l 53  GORRON l 54  MAXEVILLE - TOUL l 56  AURAY - PLOUHARNEL l 57  CLOUANGE - FAULQUEMONT - OETING - TALANGE - VALMONT l 58  CHATEAU CHINON 
l 59  BRUAY SUR L'ESCAUT l 66  PERPIGNAN : Desnoyes - PRADES l 67  HOENHEIM - LINGOLSHEIM l 68  ALTKIRCH - BITSCHWILLER L.THANN - HUNINGUE  

l 69  LYON GERLAND - LYON Moulin à Vent - VILLEURBANNE l 71  BOURBON-LANCY - GUEUGNON - SENNECEY LE GRAND l 72  LE MANS 186 AV.DE LA LIBERATION - 
RUAUDIN LES HUNAUDIERES - SABLE S/ SARTHE l 73  CHAMBERY LE HAUT - COGNIN l 74  ETREMBIERES - LES HOUCHES - PASSY l 75  PARIS : 17ème Avenue de Clichy - 

18ème 34, boulevard Ornano l 76  BIHOREL - LE HAVRE : Paul Verlaine - MAROMME - OISSEL l 77  COUILLY PONT AUX DAMES - LA FERTÉ GAUCHER -  
MOUSSEAUX LES BRAY - NOISIEL - ROISSY EN BRIE - SOUPPES-SUR-LOING l 78  MARLY-LE-ROI l 79  THOUARS l 81  CASTRES l 83  FAYENCE l 84  CARPENTRAS -  
VAISON LA ROMAINE l 85  BEAUVOIR S/ MER - BRETIGNOLLES S/ MER - ST FULGENT l 86  BUXEROLLES - CHATELLERAULT l 87  CHATEAUNEUF LA FORET -  
LIMOGES Corgnac - LIMOGES Perrin l 88  GERARDMER l 89  ST FLORENTIN l 90  ESSERT - VALDOIE l 91  ATHIS MONS l 93  MONTREUIL : Rue Nouvelle France -  

NEUILLY SUR MARNE - NOISY-LE-GRAND : Avenue Gabriel Péri, CHAMPY : 5 allée du Bataillon Hildevert l 95  ECOUEN

Ce tract est imprimé 
avec des encres 
améliorant la qualité 
du papier à l’issue de 
son recyclage. Triez-le !  magasins-u.com

Rejoignez-nous sur

Pour ne plus recevoir nos prospectus dans votre boîte aux lettres, vous pouvez venir retirer un autocollant
 à l'accueil de votre magasin.

JE SUIS

EN
IMPRIMÉ

FRANCE
10-31-1247PROSPECTUS

  

(1)  Origine

FRANCE

Année 2026 - 26192 - SU5-SU4-SU3-SU2 - NATIONAL - Coopérative U. SA coopérative à capital 
variable. Parc Icade - 20 rue d’Arcueil - CS10043 - 94533 Rungis. R.C.S. 304 602 956 CRETEIL - Offres 
valables pendant les dates indiquées dans ce document. Chaque magasin se réserve la possibilité 
de ne pas faire droit à la demande d’un client qui ne correspondrait pas aux besoins normaux d’un 
consommateur. Des différences peuvent exister entre la photographie et l’article mis en vente. 
Suggestions de présentation. Prix maximum conseillés. Si un article venait à manquer, veuillez 
le commander à notre point accueil, ce produit ou un produit similaire vous sera fourni dans les 
meilleurs délais au prix de l’actuelle publicité (sous réserve de disponibilité chez le fournisseur). Ne 
pas jeter sur la voie publique. Impression Altavia Paris R.C.S. Bobigny B 323 790 956.
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