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LE SOMMAIRE

VOS ENVIES SUR COMMANDE

Parce que réussir vos repas, apéritifs, 
réunions, bu�ets, nous tiens à cœur, 
retrouvez une sélection de produits, 

sélectionnés pour vous.

SIMPLE ET RAPIDE

Commandez en magasin et quelques 
jours après, c'est prêt ! Vous pouvez 

profiter de vos convives !

3 JOURS 
AUPARAVANT*

Pour les produits de la mer 
*Prévoir un jour supplémentaire 

pour les dimanches et jours fériés.

7 JOURS 
AUPARAVANT*

Pour les produits 
Charcuterie-Traiteur 
et Fromage coupe 

*Prévoir un jour supplémentaire 
pour les dimanches et jours fériés.

N’OUBLIEZ PAS DE PASSER
VOTRE COMMANDE

Tous les produits traiteur sont transformés en France.
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10€,90
LA PLANCHE

PLANCHE 
DE CHARCUTERIE(1)

Pour 8 personnes
- Jambon de Bayonne
- Rosette
- Bacon
- Chorizo(2)

La planche de 430 g 
environ
Le kg : 25,35 €

10€,90
LA PLANCHE

PLANCHE 
DE CHARCUTERIE 
"ITALIE"(3)

Pour 6 personnes
- Jambon cru
- Coppa
- Pancetta
- Speck
- Saucisson sec (4)

La planche de 330 g 
environ
Le kg : 33,03 €

11€,90
LA PLANCHE

PLANCHE DE VIANDES  
FROIDES(1)

Pour 8 personnes
- Jambon cuit supérieur
- Jambon de Bayonne
- Rôti de porc
- Rôti de bœuf
La planche de 696 g 
environ
Le kg : 17,10 €

10€,90
LA PLANCHE

PLANCHE 
DE CHARCUTERIE 
"MIXTE" (1)

Pour 6 personnes
- Jambon sec 
- Saucisson
- Viande séchée
- Gouda cumin(5)

- Gouda jeune(5)

- Mimolette(5)

La planche de 400 g 
environ 
Le kg : 27.25 €

POUR VOTRE SANTÉ, mangez au moins cinq fruits et légumes par jour.
w w w. m a n g e r- b o u g e r. f r

LES PLANCHES À PARTAGER
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(1)  Origine

FRANCE |
(2)  Origine

ESPAGNE |
(3)  Origine

UE |
(4)  Origine

ITALIE |
(5)  Origine

HOLLANDE
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4€,50
LA BARQUETTE

POIVRONS FARCIS 
AU FROMAGE 
DE VACHE 
ET À LA RICOTTA
La barquette de 150 g
Le kg : 30 €

4€,50
LA BARQUETTE

MINI INVOLTINI 
AU FROMAGE DE VACHE 
ET SPECK
La barquette de 110 g
Le kg : 40,91 €

4€,50
LA BARQUETTE

POULPE 
AU CITRON
La barquette de 130 g
Le kg : 34,62 €

10€,95
LE PLATEAU

PLATEAU CHIFFONNADE 
GIGANTA(1)

(Jambon serrano, chorizo, 
saucisson espagnol, lomo, 
fromage queso de la mesa)
Le plateau de 280 g
Le kg : 39,11 €

10€,95
LE PLATEAU

PLATEAU CHIFFONNADE 
GRANDISSIMO(1)

(Jambon cru, coppa speck, 
saucisson autentico, olives, 
tomates séchées)
Le plateau de 340 g
Le kg : 32,21 €

POUR VOTRE SANTÉ, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé.
w w w. m a n g e r- b o u g e r. f r

LES APÉRITIFS 
ET MISES EN BOUCHE

(1)  Transformé en

ITALIE (A) Ce produit a subi une température négative de -18°C lors de sa fabrication, ne pas recongeler.
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37€,95
LE PLATEAU

PLATEAU DE 63 CANAPÉS GOURMET(A)

Pour 6 à 8 personnes
- 7 canapés pain polaire, chi
onnade de saumon fumé sur crème citronnée, décor graines de sésame 
et poivrons rouges
- 7 canapés pain de mie cacao, houmous de betterave, concombre et persil
- 7 canapés pain de mie aux épinards, crevette marinée au piment, crème curry et coco, décor persil
- 7 canapés mini clafoutis aux herbes, chi
onnade de noix de jambon, crème à la roquette
- 7 canapés pain de mie à la tomate, pesto de fèves, décor tomate mi-séchée et basilic
- 7 canapés mini blinis, délice de saumon à l'estragon, décor de fève et graines de pavot
- 7 canapés pain de mie malté, cube de crème au bloc de foie gras de canard aux éclats de fruits secs 
façon mendiant, chutney de mangue, décor pavot
- 7 canapés mini cake aux olives, délice de poivrons, décor olive noire
- 7 canapés pain malté, fromage de chèvre, figue noire mi-séchée
Le plateau de 590 g
Le kg : 64,32 €

14€,95
LE PLATEAU

PLATEAU DE 24 MINI WRAPS(A)

Pour 6 à 7 personnes
- 8 mini wraps tortilla graines de lin 
au saumon fumé et à la ciboulette
- 8 mini wraps tortilla tomate 
au poulet, houmous et piquillo
- 8 mini wraps tortilla graines de lin 
au jambon Serrano et à la moutarde 
à l’ancienne
Le plateau de 310 g
Le kg : 48,23 €

POUR VOTRE SANTÉ, mangez au moins cinq fruits et légumes par jour.
w w w. m a n g e r- b o u g e r. f r

LES APÉRITIFS 
ET MISES EN BOUCHE

5
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19€,95
LE PAIN

PAIN SURPRISE COFFRE(A)

60 sandwichs pour 10 à 12 personnes
- 12 sandwichs à la rosette et aux cornichons
- 12 sandwichs au mix de légumes grillés
- 12 sandwichs à la truite fumée et au citron
- 12 sandwichs à la terrine de lapin
- 12 sandwichs au roquefort et aux noix
Le pain de 975 g
Le kg : 20,46 €

15€,95
LE PAIN

PAIN SURPRISE CAMPAGNE(A)

50 mini-sandwichs pour 10 à 12 personnes
- 10 mini-sandwichs au filet de canard 
et champignons
- 10 mini-sandwichs au poulet aux deux moutardes
- 10 mini-sandwichs au gorgonzola et mascarpone
- 10 mini-sandwichs à la truite fumée et ciboulette
- 10 mini-sandwichs à la tomate olives vertes 
et poivron
Le pain de 950 g
Le kg : 16,79 €

24€,95
LE PAIN

PAIN SURPRISE SCANDINAVE(A)

48 mini-sandwichs pour 10 à 12 personnes
Pain polaire
- 12 mini-sandwichs au saumon fumé 
et crème au raifort
- 12 mini-sandwichs au fromage blanc 
et œufs de truite
- 12 mini-sandwichs au duo de saumons
- 12 mini-sandwichs au poisson blanc et concombre 
Le pain de 800 g
Le kg : 31,19 €

4€,95
LA BARQUETTE 
AU CHOIX

VERRINES
4 variétés au choix :
- Thon et chorizo, 
poivron rouge 
et fromage frais
- Saumon, fromage frais 
et concombre
- Truite, fromage frais 
et légumes croquants
- Courgettes façon 
pesto, chèvre 
et poivron rouge 
La barquette 
de 4 verrines de 40 g 
(soit 160 g)
Le kg : 30,94 €

7€,95
LA BARQUETTE

VERRINES CRÈME 
PESTO TOMATES 
MI-SÉCHÉES 
ET PARMESAN
La barquette de 6 verrines 
de 45 g (soit 270 g)
Le kg : 29,44 €

POUR VOTRE SANTÉ, pratiquez une activité physique régulière.
w w w. m a n g e r- b o u g e r. f r

(1)  Transformé en

FRANCE et élaboré à partir 
de viandes de porc 
et de dinde origine France

(A) Ce produit a subi une température négative de -18°C lors de sa fabrication, 
ne pas recongeler.
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19€,50
LE PLATEAU

15 BOUCHÉES DUO FOIE GRAS(A)

Pour 6 personnes
- 7 bouchées au bloc de foie gras et gelée de 
framboise-griotte
- 8 bouchées au bloc de foie gras et gelée de 
mangue épicée
Le plateau de 199 g
Le kg : 97,99 €

4€,50
LE PLATEAU

PLATEAU DE PETITS PÂTÉS EN CROÛTE 
COCKTAIL 4 SAVEURS(1)

Pour 4 à 6 personnes
Le plateau de 16 tranches soit 256 g
Le kg : 17,58 €

16€,95
LE PLATEAU

PLATEAU DE 30 CANAPÉS VÉGÉTARIENS(A)

Pour 6 à 8 personnes
- 4 canapés carotte, garniture houmous au coriandre et fève édamame
- 4 canapés crème de tomate et féta
- 4 sablés aux noix, garniture champignon et oignon grelot
- 4 tortillas au curry, garniture guacamole et perle de poivron rouge
- 4 tortillas au poivron rouge, garniture à la fève édamamé
- 5 sablés maltés, garniture carotte et brocolis
- 5 financiers au pesto rouge, garniture chèvre-olive
Le plateau de 300 g
Le kg : 56,50 €

39€,95
LE PLATEAU

PLATEAU DE 35 MINI SANDWICHS NOMADES(A)

Pour 6 à 8 personnes
- 5 mini-sandwichs au poivron rouge et courgette
- 5 mini-sandwichs céréales aux aiguillettes de canard et aromates
- 5 mini-sandwichs oignons au chèvre et tomate cerise
- 5 mini-sandwichs noirs au thon et red thaï curry
- 5 mini-sandwichs pavot à la truite fumée, raifort et aneth 
- 10 mini-sandwichs au jambon et Comté
Le plateau de 680 g
Le kg : 58,75 €

24€,95
LE PLATEAU

PLATEAU DE 40 NAVETTES COCKTAIL(A)

40 mini-navettes pour 10 à 12 personnes
- 10 mini-navettes mousse de saumon et aneth
- 10 mini-navettes mousse de canard à l'orange
- 10 mini-navettes fromage ail et fines herbes
- 10 mini-navettes mousse de crabe
Le plateau de 600 g
Le kg : 41,58 €

POUR VOTRE SANTÉ, évitez de grignoter entre les repas.
w w w. m a n g e r- b o u g e r. f r 7
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13€,95
LA BARQUETTE

24 PETITS FOURS TRAITEUR 
SÉLECTION(A)

- 4 quiches Lorraine
- 4 gougères au fromage
- 4 cakes jambon olive
- 4 mini préfous ail et persil
- 4 paniers saumons fumé et légumes
- 4 saucisses costumées moutarde
La barquette de 365 g
Le kg : 38,22 €

4€,50
LA PIÈCE AU CHOIX

PRÉFOU(A)

3 variétés au choix :
- Authentique à l'ail
- Chèvre, miel
- Chorizo et piperade 
au piment d'espelette
La pièce de 300 g
Le kg : 15 €

7€,95
LA BARQUETTE

16 MINI SAUCISSES COSTUMÉES(A)

- 8 saucisses costumées natures
- 8 saucisses costumées moutarde et pavot
La barquette de 250 g
Le kg : 31,80 €

22€,95
LA BARQUETTE

48 PETITS FOURS TRAITEUR(A)

- 12 quiches Lorraine
- 12 cakes jambon olives
- 12 saucisses costumées
- 12 gougères fromage
La barquette de 670 g
Le kg : 34,25 €

POUR VOTRE SANTÉ, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé.
w w w. m a n g e r- b o u g e r. f r

LES APÉRITIFS À RÉCHAUFFER

(A) Ce produit a subi une température négative de -18°C lors de sa fabrication, ne pas recongeler.
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5€,95
LE PLATEAU

16 GOUGÈRES GRATINÉES COMTÉ 
EMMENTAL(A)

Le plateau de 175 g
Le kg : 34 €

7€,95
LA PIÈCE AU CHOIX

MINI BRIOCHES EN DAMIER 
CŒUR FONDANT(A)

2 variétés au choix :
- Ail et fines herbes
- Lardons fromages
La pièce de 290 g
Le kg : 27,41 €

7€,95
LA BARQUETTE

16 MINI PANIERS FEUILLETÉS(A)

- 4 mini paniers au jambon, ail et ciboulette, 
- 4 mini paniers au fromage de chèvre et épinards, 
- 4 mini paniers au saumon fumé et petits légumes, 
- 4 mini paniers au chorizo et oignons
La barquette de 200 g
Le kg : 39,75 €

5€,50
LE CAKE AU CHOIX

CAKES
3 variétés au choix :
- Au chorizo et poivron rouge
- Au jambon et olives
- Aux courgettes et fromage de chèvre
Le cake de 260 g
Le kg : 21,15 €

4€,50
LE CAKE

CAKE PRÉ TRANCHÉS JAMBON 
EMMENTAL
Le cake de 180 g
Le kg : 25 €

POUR VOTRE SANTÉ, mangez au moins cinq fruits et légumes par jour.
w w w. m a n g e r- b o u g e r. f r 9
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4€,50
LA PIÈCE AU CHOIX

FOCACCIA
2 variétés au choix :
- Poivrons, chorizo
- Tomates cerise, poivrons
La pièce de 200 g
Le kg : 22,50 €

7€,50
LE PLATEAU

PLATEAU 8 MINI QUICHES
- 2 mini quiches Lorraine
- 2 mini quiches saumon
- 2 mini quiches chorizo
- 2 mini quiches oignons
Le plateau de 160 g
Le kg : 46,88 €

6€,50
LE PLATEAU

PIZZA ROYALE
Le plateau de 24 toasts (soit 450 g)
Le kg : 14,44 €

14€,95
LE PLATEAU

QUICHE LORRAINE
Le plateau de 66 toasts (soit 1,2 kg)
Le kg : 12,46 €

6€,95
LE PLATEAU

PIZZA FROMAGE
Le plateau de 36 toasts (soit 575 g)
Le kg : 12,09 €

7€,50
LE PLATEAU

QUICHE LORRAINE
Le plateau de 36 toasts (soit 575 g)
Le kg : 13,04 €

POUR VOTRE SANTÉ, évitez de grignoter entre les repas.
w w w. m a n g e r- b o u g e r. f r

(A) Ce produit a subi une température négative de -18°C lors de sa fabrication, ne pas recongeler.
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19€,95
LE KG

COQ'AILES NATURE

Nouveau!

12€,95
LE PLATEAU

9 MINI-BURGERS SÉLECTION(A)

Comprenant :
- 3 mini-burgers emmental, sauce poivre
- 3 mini-burgers cheese, cheddar, sauce ketchup
- 3 mini-burgers poulet, sauce barbecue
Le plateau de 360 g
Le kg : 35,97 €

7€,95
LE PLATEAU

6 MINI CHEESEBURGERS 
BŒUF CHAROLAIS(A)

Le plateau de 240 g
Le kg : 33,13 €

7€,50
LE PLATEAU

ASSORTIMENT VAPEUR
Le plateau de 12 pièces soit 340 g
Le kg : 22,06 €

7€,50
LE PLATEAU  
AU CHOIX

PLATEAU ASSORTIMENT
3 variétés au choix :
- Thaï
- Créole
- Indien
Le plateau de 360 g
Le kg : 20,83 €

POUR VOTRE SANTÉ, pratiquez une activité physique régulière.
w w w. m a n g e r- b o u g e r. f r

LES SAVEURS ASIATIQUES

11
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13€,95
LE KG

TERRINE 
DE SAUMON 
ET POINTE 
DE CIBOULETTE

3€,50
LA COQUILLE 
AU CHOIX

COQUILLE FROIDE
2 variétés au choix :
- Aux crevettes
- Au saumon
La coquille de 170 g
Le kg : 20,59 €

77€,85
LE SAUMON ENTIER

SAUMON FARCI ENTIER(1)

Saumon de l'Atlantique prétranché, 
farci à la chair de poisson et petits légumes
Pour 25 personnes environ
Le saumon de 3 kg environ
Le kg : 25,95 €

4€,50
LA PIÈCE

L'EXCELLENTE BOUCHÉE 
AUX FRUITS DE MER
La pièce de 200 g
Le kg : 22.50 €

4€,50
LA PIÈCE

L'EXCELLENTE 
BOUCHÉE 
À LA REINE
La pièce de 200 g
Le kg : 22,50 €

2€,50
LA PIÈCE

FEUILLETÉ 
DE VOLAILLE AUX 
CHAMPIGNONS
La pièce de 150 g
Le kg : 16,67 €

POUR VOTRE SANTÉ, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé.
w w w. m a n g e r- b o u g e r. f r

(1)  Transformé en

FRANCE
et élaboré 
à partir de saumon 
origine UE et 
hors UE |

(2)  Elevé en

NORVÈGE |
(3)  Transformé en

FRANCE
12

LES ENTRÉES FROIDES

LES ENTRÉES CHAUDES
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7€,95
LA BARQUETTE

CARPACCIO 
DE SAUMON 
DES FJORDS 
DE NORVEGE U(2)

La barquette de 155 g
Le kg : 51,29 €

POISSON NOURRI
SANS OGM

(<0,9%)

6€,99
LA BARQUETTE

TARTARE 
DE SAUMON / 
ECHALOTE / 
COURGETTE(3)

La barquette de 150 g
Le kg : 46,60 €

59€,90
LE KG

FILET DE SAUMON ATLANTIQUE 
FUME A LA FICELLE 
"SALAISONS CORRUE"(2)

Pré-tranché

9€,95
LA BARQUETTE

VERRINE AUX 3 SAUMONS(3)

La barquette de 6 verrines soit 250 g
Le kg : 39,80 €

12€,50
LA BARQUETTE

ASSORTIMENT DE SUSHIS U(3)

Le plateau de 18 pièces soit 418 g
Le kg : 29,90 €

POUR VOTRE SANTÉ, pratiquez une activité physique régulière.
w w w. m a n g e r- b o u g e r. f r 13

LES PRODUITS DE LA MER
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LES CLASSIQUES(A)

Duo de carottes 
et céleri
Betteraves rouges
Céleri rémoulade
Carottes râpées au jus 
de citron de Sicile
Taboulé oriental
Champignons 
à la Grecque
Jardinière de légumes, 
mayonnaise

 Pour compléter 
vos bu�ets et plateaux 

de charcuterie, un grand 
choix de salades est 

disponible sur commande 
à votre rayon Traiteur

LES COMPOSÉES(A)

Salade piémontaise 
au jambon
Trio de choux, 
jambon, Comté
Salade Coleslaw

LES GOURMANDES(A)

Mini farfalles au thon 
et tomates
Gambas à la mandarine

28€,95
LE KG ROSBEEF CUIT

15€,95
LE KG

RÔTI DE PORC CUIT SUPÉRIEUR 
BLEU-BLANC-CŒUR

POUR VOTRE SANTÉ, pratiquez une activité physique régulière.
w w w. m a n g e r- b o u g e r. f r

LES SALADES

LES VIANDES FROIDES

(A) Voir prix a�chés en rayon.

14

S10-40-MTP-PRINTEMPS-ETE_EST-26E02_HU2-HU1-SU5-SU4-SU3-SU2-UE2-UE1-EST_014.pdf - 26/01/2026, 10:48:44 Profil ICC PF_FG46L-280



11€,95
LE KG

KIT COUSCOUS
Composé de :
- semoule
- merguez et boulettes
- légumes, poulet 
et épices

13€,95
LA BARQUETTE

COUSCOUS
La barquette de 1,2 kg
Le kg : 11,63 €

_ _
Idéal pour 

3 personnes_ _

13€,95
LA BARQUETTE

PAËLLA ROYALE
La barquette de 1,2 kg
Le kg : 11,63 €

_ _
Idéal pour 

3 personnes_ _

15€,95
LE KG ROUGAIL SAUCISSE

17€,90
LE KG POULET AU CURRY

Nouveau!

POUR VOTRE SANTÉ, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé.
w w w. m a n g e r- b o u g e r. f r

LES PLATS À PARTAGER

15
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9€,95
LA BARQUETTE

CANNELLONI RICOTTA ÉPINARDS
La barquette de 750 g
Le kg : 13,27 €

25€,50
LE KG PAVÉ DE SAUMON SAUCE OSEILLE

19€,95
LE KG ENCORNETS FARCIS, SAUCE TOMATE

19€,95
LE KG GRATIN SAUMON ET ÉPINARDS

9€,95
LA BARQUETTE

BRANDADE DE MORUE PARMENTIÈRE 
GRATINÉE
La barquette de 800 g
Le kg : 12,44 €

Chez U,

Pour réussir pleinement votre événement,  
pensez à vous équiper grâce à notre service

RETROUVEZ 

LE MATÉRIEL 

DISPONIBLE

en flashant  
ce QR Code

� pense à vous jusqu’au bout !
Remorque  
réfrigérée

Poêlon

Tireuse  
à bière

POUR VOTRE SANTÉ, mangez au moins cinq fruits et légumes par jour.
w w w. m a n g e r- b o u g e r. f r16
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4€,95
LA BARQUETTE

POMMES DAUPHINES
La barquette de 500 g
Le kg : 9,90 €

6€,50
LA BARQUETTE

POMMES DE TERRE 
GRENAILLE
La barquette de 600 g
Le kg : 10,83 €

4€,95
LA BARQUETTE

RÂPÉ DE POMMES DE TERRE 
NATURE
La barquette de 4 pièces 
de 110 g (soit 440 g)
Le kg : 11,25 €

5€,50
LA BARQUETTE

RÂPÉ DE POMMES DE TERRE 
LARDONS OIGNONS
La barquette de 4 pièces 
de 110 g (soit 440 g)
Le kg : 12,50 €

10€,95
LE KG

GRATIN DAUPHINOIS
La barquette de 1kg

11€,50
LE KG

GRATIN DE COURGETTES

POUR VOTRE SANTÉ, pratiquez une activité physique régulière.
w w w. m a n g e r- b o u g e r. f r

LES ACCOMPAGNEMENTS

17
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14€,90
LE PLATEAU

PLATEAU TRADITION POUR 6/7 PERSONNES(1)

- Morbier AOP au lait cru a�né 45 jours min. 130 g environ
 - Selle sur Cher AOP au lait cru de chèvre 150 g
 - Comté AOP au lait cru a�né 10 mois min. 130 g environ
 - Roquefort AOP au lait cru de brebis 130 g environ
 - Brie de Meaux AOP U Saveurs au lait cru 3/4 a�né 130 g environ 
Le plateau de 670 g environ

LE BON GRAMMAGE :
Pour un plateau de fromage 

apéritif comptez environ 100 g 
par personne, Pour un plateau de 
fromage de fin de repas prévoyez 

entre 70 et 90 g par personne

POUR VOTRE SANTÉ, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé.
w w w. m a n g e r- b o u g e r. f r

LES PLATEAUX DE FROMAGES

(1)  Origine

FRANCE
18
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10€,99
LA PIÈCE

ASSIETTE FROMAGÈRE 
SÉLECTION AUVERGNE(1)

- Cantal entre deux AOP au lait pasteurisé 10 g
- Saint Nectaire AOP au lait pasteurisé 75 g
- Tomme de montagne au lait pasteurisé 75 g
- Bleu d'Auvergne AOP au lait pasteurisé 75 g
- Préparation de figues 30 g
La pièce de 355 g
Le kg : 30,96 €

9€,75
LA PIÈCE

ASSIETTE FROMAGÈRE 
SÉLECTION SAVOIE DAUPHINÉ(1)

- Abondance AOP au lait cru  90 g
- Délice des Alpes au lait pasteurisé 50 g
- Tomme de savoie IGP au lait thermisé  50 g
- 1/2 Saint Marcelin IGP au lait thermisé 40 g
- Préparation de myrtilles 30 g
La pièce de 260 g
Le kg : 37,50 €

6€,50
LA PIÈCE

ASSIETTE FROMAGÈRE 
SÉLECTION DES MÉDAILLÉS(1)

- Crottin de chèvre crémeux au lait pasteurisé 30 g
- Saint-Nectaire AOP au lait pasteurisé 45 g
- Fourme d'Ambert AOP au lait pasteurisé 35 g
- Maroilles AOP au lait pasteurisé 45 g
La pièce de 155 g
Le kg : 41,94 €

12€,70
LA PIÈCE

ASSIETTE FROMAGÈRE 
SÉLECTION DES MÉDAILLÉS(1)

- Crottin de chèvre crémeux au lait pasteurisé 30 g
- Maroilles AOP au lait pasteurisé 80 g
- Bleu d'auvergne AOP au lait pasteurisé 80 g
- Saint-Nectaire AOP au lait pasteurisé 90 g
- Tomme de Brebis au lait pasteurisé 90 g
La pièce de 370 g
Le kg : 34,32 €

9€,99
LE PLATEAU

PLATEAU DECOUVERTE POUR 5/6 PERSONNES(1)

- Brie au lait pasteurisé 100 g environ
- Saint Nectaire AOP au lait pasteurisé 100 g environ
- Gruyère IGP au lait cru 100 g environ
- Bûche de chèvre a�née au lait pasteurisé 100 g environ
- Bleu d'Auvergne AOP au lait pasteurisé 100 g environ 
Le plateau de 500 g environ

L’ASTUCE 
DU FROMAGER : 

Sortez vos fromages  
1 à 2 heures avant de les servir,  

ils libéreront toutes leurs saveurs. 
Une température idéale pour  
une dégustation optimale !

POUR VOTRE SANTÉ, mangez au moins cinq fruits et légumes par jour.
w w w. m a n g e r- b o u g e r. f r 19
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Nous sommes des Commerçants autrement :

5€,70
LE PLATEAU

PLATEAU À DEUX 4 FROMAGES(1)

- 1 St Marcellin IGP au lait thermisé 80 g
- 1 Rocamadour AOP 
au lait cru de chèvre 35 g
- 1 Bouchon au lait pasteurisé 
de chèvre 35 g
- 1 Palet au lait pasteurisé de brebis 35 g
Le plateau de 185 g
Le kg : 30,81 €

ACCOMPAGNER 
VOS PLATEAUX :

N’hésitez pas à demander conseil 
à votre fromager sur le choix des 
vins, pains, confitures et fruits à 

associer avec vos fromages.

12€,99
LE PLATEAU

PLATEAU CÉRAMIQUE 6 FROMAGES(1)

- 1 Palet gourmand au lait pasteurisé de chèvre 40 g
- 2 Bouchons au lait pasteurisé de chèvre 60 g 
- 1 Provençal au lait pasteurisé de chèvre 80 g
- 1 St Félicien au lait thermisé 180 g 
- 1 St Marcellin IGP au lait thermisé 80 g
Le plateau de 440 g
Le kg : 29,52 €

N’OUBLIEZ PAS DE PASSER 
VOTRE COMMANDE

3 JOURS 
AUPARAVANT*

* Prévoir un jour supplémentaire 
pour les dimanches et jours fériés.

l 01  THOIRY l 74  RUMILLY

l 01  LAIZ - MONTLUEL - VILLARS LES DOMBES l 10  SAINT GERMAIN l 21  ARC SUR TILLE - 
CHENOVE - SENNECEY LES DIJON - TALANT C.C. Du point du Jour - VENAREY LES LAUMES 
l 25  BESANCON - SAONE l 38  BIVIERS - COLOMBE - LA MURE - SAINT ETIENNE DE SAINT GEOIRS -  
VOIRON l 39  ST AMOUR l 42  PERREUX l 57  MONTIGNY LES METZ l 63  PONT DU CHATEAU -  
ST GERMAIN LEMBRON l 67  LINGOLSHEIM l 68  FESSENHEIM l 69  L'ARBRESLE  
l 71  CLUNY - GERGY - PRISSE - ST GERMAIN DU BOIS l 73  CHAMBERY LE HAUT - COGNIN -  
LA MOTTE SERVOLEX l 74  BONNE - ETREMBIERES - MAGLAND - PRINGY - TANINGES - VINZIER 
l 89  ST FLORENTIN l 90  ESSERT

l 51  REIMS l 52  NOGENT EN BASSIGNY l 58  TANNAY l 67  HERBITZHEIM l 70  VESOUL  
l 71  SAINT BONNET DE JOUX l 73  RUFFIEUX

Ce tract est imprimé avec 
des encres améliorant 
la qualité du papier 
à l’issue de son recyclage. 
Triez-le !  magasins-u.com

Rejoignez-nous sur

Pour ne plus recevoir nos prospectus dans votre boîte aux lettres, vous pouvez venir retirer un autocollant
 à l'accueil de votre magasin.

JE SUIS

EN
IMPRIMÉ

FRANCE
10-31-1247PROSPECTUS

(1)  Origine

FRANCE
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