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LE RENDEZ-VOUS BEAUTE A NE PAS MANQUER!!

o SUR
/o UNE SELECTION
__ DE PRODUITS DANS

CE CATALOGUE
DE R,EM'SE Innovations, tendances,

IMMEDIATE maquillage, bien-étre

intérieur...

Toutes vos promos dans I'appli Carrefour \(0



N o UVE AU A DECOUVRIR CHEZ CARREFOUR (9

DU SAMEDI 11 AU DIMANCHE 12 AVRIL

O
O

INNOVATION

Gillette

REMBOURSE

22€50

RASOIR LABS

GILLETTE BODY

22€50 OFFERTS EN BONS D'ACHAT
POUR LACHAT D’UN RASOIR LABS GILLETTE
ET DES 20€ D’ACHAT SUR TOUT LE MAGASIN

Offre réservée aux porteurs d'une carte Club Carrefour et/ou d'une carte Pass rattachée au compte Club, limitée a 1 produit par foyer (jusqu'a épuisement des stocks) pendant la durée de l'opération : du samedi 11/04/2026 au dimanche
12/04/2026. Valable dans les hypermarchés Carrefour participants. Pour tout achat de 20 € sur tout le magasin et d'un rasoir Gillette Labs Body. Deux bons d'achat de 11.25€ chacun correspondant a la valeur de 100% du montant de
ce produit éligible, vous seront remis par Uassistant(e) de caisse. Le premier bon d'achat sera valable du 13/04/2026 au 19/04/2026, le deuxiéme bon d'achat sera valable du 20/04/2026 au 26/04/2026 sur vos prochains achats en
hypermarchés Carrefour participants, pour tout achat supérieur ou égal  la valeur indiquée, hors carburant, drive et services. Le bon d'achat ne peut étre cédé a titre onéreux, ni donner lieu a un remboursement, méme partiel. Si vous
demandez le remboursement du ou des produits achetés (en vous référant a l'engagement « e droit de changer d'avis ») les bons d'achat devront étre restitués, ou le montant des bons d'achat accordés pour ce ou ces produit(s) sera déduit
du montant a rembourser. Liste des hypermarchés Carrefour participants sur carrefour.fr.

Offre limitée & un produit par foyer

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



’(o\“ Ej EN %EMFI’

Avec le printemps
renait ’envie de beauté :
textures fraiches, rituels simples et efficaces.
Adoptez par exemple, les produits innovants,
au service de votre éclat.

Cette année, faites le plein de nouveautés
avec nos produits tendances, nos astuces,
nos offres.

Et n'oubliez pas que le secret
de votre beauté extérieure se cache
a I'intérieur de votre corps.

INNOVATIONS

50 ANS AUX
PETITS SOINS

TENDANCES

SPORT

CADEAUX
A OFFRIR

BIEN-ETRE
INTERIEUR

ESSENTIELS
BEAUTE

ESSENTIELS
HYGIENES

SOMMAIRE

SOINS

HYGIENE

MAQUILLAGE

PARAPHARMACIE

SPECIAL HOMME



INNOVATION

ASTUCE

Sa texture ultra-légere
et rafraichissante,
telle un sorbet, se fond
délicatement sur votre
peau pour lui offrir 48
heures d'hydratation

-40*

DE REMISE
IMMEDIATE

.40 28

LelL:7047 €

DE REMISE
IMMEDIATE €

8€ LeL:42,24 €
LeL:53333€

Cremes Sorbets Visage

GARNIER

80 Soin Yeux Vitamine C, Hyaluron ou
SO'BIO ETIC Salicylic, 85 ml.

LeL:320€
€ Aloe Vera, 15 ml.

-40*

DE REMISE
IMMEDIATE

-40*

DE REMISE
IMMEDIATE

59

LeL:191,80 €

Soins Visage .
SO BIO ETIC Soins
75 Creme Légere 20 Menobalance
lel 15 € Hydratante Equilibrante, Lol taae DIADERMINE
50 ml. : Jour ou Nuit, 50 ml.

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



-40*

DE REMISE
IMMEDIATE

S5

-80*

€ SUR LE 2=
88 Recommandé par ®
< Ma Communauté Vendu seul

La boite 4 5 | 459 €

oD/5 lavis o g?we Laque capillaire
q €2 9%7%  STUDIO LINE

Patchs Visage Le 2¢7° produit Forte, Ultra Forte, Effet

HERO Décoiffé, 150 ml.

Mini Invisible (x30), Day & € Soit les 2 produits :

Night (x24) ou Variety Pack 89 534€

(x26). SoitleL:17,80 €

40*
-
DE REMISE
IMMEDIATE
15¢
SUR TOUT lel:8694€
HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS € Soins Amincissants
Selon disponibilités en magasin LlNEIANCE
Panachage possible. La remise s'applique 39 Caféi Sculot ou Profil
sur le moins cher des produits. LeL:5217€ Gl AR Sl

Nuit+, 180 ml.

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



INNOVATION

-40*

DE REMISE
IMMEDIATE

55

LelL:3393€

€
05

LelL:2033 €

Déodorant Corps
Atomiseur

SANEX
Fraicheur ou Sensitive, 150 ml.

-80*
SUR LE 2EME -40*

DE REMISE
IMMEDIATE

55

LeL:1078 €

Gel Douche "Lot de 2"

MONSAVON

Amande, Abricot, Orchidée, Fleur de Cerisier ou Fleur
d'Oranger, 2 x 250 ml.

DE REMISE
IMMEDIATE

920
LeL:165€

SUR TOUT

4 H " "n
HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS Gel douche Derma Thérapie "Duo Pack

Selon disponibilités en magasin 94 SANEX

Panachage possible. La remise s'applique sur le moins cher des produits. LeL:699 € Anti-dessechement, Anti-Démangeaisons & Anti-Irritation,
o Anti-Tiraillement ou Aide a Réduire le Sébum, 2 x 425 ml.

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE




TENDANCES

(o)
40 /o 99
|| LeL:399,80 €

MMeDlaTE 115

LeL:23980€

Soins Visage
L'OREAL PARIS

Glass Skin (Soin Eclat
Lissant), Soin Revolumisant
Anti-Age (Jour & Nuit) ou
Revitalift Clinical (Fluide
Anti-UV) , 50 ml.

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



ADEAUX A OFFRIR

DU MARDI 7 AU LUNDI 20 AVRIL 2026

TES-VOUS PLASIR!
MICADEAUIOEEER;

PARMI CES 4 PRODUITS AU CHOIX

POUR LACHAT DE PRODUITS®
PRESENTS DANS

LOPERATION BEAUTE
DES 20€ D’ACHAT

*Offre valable du mardi 7 au lundi 20 avril 2026 inclus, Offre réservée aux porteurs d'une carte Club Carrefour et/ou d'une carte Pass rattachée au compte Club, sous réserve d’un achat d’un
montant minimum de 20 € sur les produits Hygiéne et Beauté présents dans le catalogue (hors parapharmacie et petits électroménagers). Le cadeau est a choisir directement en rayon et sera dé-
ors du passage en caisse, aprés vérification des conditions. Offre limitée a un seul cadeau par foyer (méme nom, méme adresse) pendant toute la durée de I'opération. Quantités nationales
limitées a 15228 exemplaires (Eponge maquillage Demeliss Beauty 5700 exemplaires d’une valeur de 3€90, Roller de quartz Demeliss Beauty 1956 exemplaires d’une valeur de 8€34, Bandeau
make up Demeliss Beauty 4620 exemplaires d’une valeur de 3€21, Pads démaquillants par 5 Demeliss Beauty 2952 exemplaires d’une valeur de 5€38). Dans la limite des stocks disponibles.

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE
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O%

D’ECONOMIES™

70”

D’ECONOMIES®

125

125,

Lel:433€ Le mascara M
Prix payé en caisse . Prix payé en caisse ascara
SRR Fond de teint Soit BOURJOIS

BOURJOIS
Différentes nuances,

90 ’ 4 ’
. AR AR swgna\ees en magasin.
Remise Fidélite déduite Soit 9,09 € sur la

Carte Club Carrefour.

JUSQU’A

Twist Up ou Twist Up The

Volume,
88 8ml.

Remise Fidélité déduite Soit 9,07 € sur la Carte
Club Carrefour.

%

®

D’ECONOMIES

SUR CETTE SELECTION DE PRODUITS
des 20€ d'achat sur tout le magasin*

o%

D’ECONOMIES?

115

La brosse
Prix payé en caisse
AR Brosse
BABYLISS
Bleu, Vert Pomme,

99 Framboise ou Jaune
Remise Fidélité déduite .

Soit 6 € sur la Carte

Club Carrefour.

o%

D’ECONOMIES?

€
19
Le paquet
ggﬁ payé en caisse Faux-Cils
EYLURE
Différentes variétés,

59 PN :

] NATYA AV swgna\ees en magasin.
Remise Fidélité déduite Soit 3,60 € sur la Carte
Club Carrefour.

o%

D’ECONOMIES™?

105

LelL:21,80 €
Prix payé en caisse o
Soit Shampooing
HEAD & SHOULDERS

Citrus, Coco ou Classic,
27

Remise Fidélité déduit 2x330ml.

Mt bl Soit 7,63 € surla Carte

Club Carrefour.

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE




SOINS CHEVEUX

-80%

SUR LE 2"F

-80*

SUR LE 2VE
Vendu seul
€ Shampooing Gliss
40 "Lot 2"
LeL:1080€  SCHWARZKOPF
Le 2™ produit Répare et Renforce,
€ 2 %250 ml.
Soit les 2 produits :
08 6,4‘38 €

SoitleL:6,48 €

-40*

DE REMISE

IMMEDIATE

95 .

LeL:1782€ Shampooing SUR TOUT

— "Lotde2"
c DESSANGE FRANCK PROVOST

Keratine Morphose, Couleur HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS

99 & Kératine, Dermo Ressource, Selon disponibilités en magasin

LeL:1070 € Blond Californien ou Hydra Panachage possible. La remise s'applique sur le moins cher des produits.

Brush, 2 x 280 ml.

40 .-

D’ECONOMIES®

-40*

DE REMISE
IMMEDIATE

98
LeL:1425€
SUR TOUT
€ Shampooing "Lot de 2" JOHN FR'EDA
79 BESEA“GEA Subime Blanc Chic Nutr Exte HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS
leL:855€ utri Extréme, Age Sublime Blanc Chic, Nutri-Extréme Selon disponibilités en magasin

Richesse ou Douce Argile, 2 x 280 ml.

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



SOINS CHEVEUX

40"

D’ECONOMIES™

Shampooing
Prix payé en caisse HERBAL ESSENCES
Sot——————  jjle dArgan, Rose, Aloé

€ Vera, Noix de Coco ou
408 Camomille, 2 x 250 ml.
Remise Fidélité déduite  SOit 2,72 € sur la Carte
Club Carrefour.

-40*

DE REMISE
IMMEDIATE

40" e

LelL:2244 €

DE REMISE
IMMEDIATE €

18

leL:1345€
LeL:850€
Shampooing .
"Lot de 2" Shampooing

€ LE PETIT MARSEILLAIS | *lo.0 o
06 Douceur & Eclat, Force & Lissage Brésilien ou Huile d'Argan, 385 ml.
Eclat, Purifiant, Nutrition ou Existe aussi en Apres-Shampoing : Lissage Brésilien

Blond Ensoleillé, 2 x 300 ml. ou Huile d/Argan.

LeL:510€

-70”

SUR LE 2"

-40*

DE REMISE
IMMEDIATE

-40*

DE REMISE
IMMEDIATE

o o LeL%%e SUR TOUT

Shampoing —_— . ENERGIE FRUIT
gxc?egzlgofslsg,rlzlgm!l. f\'II!aBIEEVEIRg HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS

. N g " . - Selon disponibilités en magasin
93 E|>1<|ste GILES gnBAprels- 37 .’me,l\f‘ Jog)ba, RE'E.'” I§ Panachage possible. La remise s'applique sur le moins
leL:2372€ SHEINTPIeT) - LG el leL:548€ € Vert, Coton &Litchi, cher des produits.
Pousse, 250 ml. 250 ml.

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



SOINS CHEVEUX

-80*

SUR LE 2FME
Masque Capillaire
ULTRA DOUX
Vendu seul Trésors de Miel, Coco &
€ Macadamia, Huile d’Argan

et Camélia, Avocat Karité,

69 o
leL:t674€ Charbon magnetique &
— = Huile defleur de nigelle ou
Le 27 produit Erable guérisseur, Eau de
€ Riz, Camomille ou Vignes
Merveilleuses, 340 ml.
14 Soit les 2 produits : 6,83 €

SoitleL:10,04 €

-80*

SUR LE 2t

Vendu seul

€
75
LeL:917€

Le 2™ produit

€
55

-40*

DE REMISE
IMMEDIATE

45
LeL:1780 € .
° Shampooing
GARNIER
€ Shampoomg Huile d'Avocat & Beurre de Karité, Camomille, Miel, Huile d'Abricot ou
67 SO'BIO ETIC Argan & Camélia, 300 ml.
4 Soit les 2 produits : 3,30 €

LeL:1068€ Doux, Nourris, Hydratés ou Soitle L :5,50 €

Réparés, 250 ml.

I§LE . 40

2EME D’ECONOMIES®

SUR TOUT SUR TOUT
FRUCTIS CANTU

HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS

Selon disponibilités en magasin Selon disponibilités en magasin

Panachage possible. La remise s'applique sur le moins cher des produits.

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



SOINS CHEVEUX

-40*

DE REMISE
IMMEDIATE

35

LeL:1330€

€ Laque3en1

39 SYOSS

. Tres Forte, Volume, Flexible
LS ou Forte, 300 ml.

-80*

SUR LE 28

Vendu seul

50
LeL:2833€

Le 2°™ produit

€
70

-80*

SUR LE 2V
Laque cheveux
Vendu seul
€ ELNETT
69 Gel Fixation Forte : Cheveux Secs
el VIVELLE DOP ou Abimés, Colorés, Vitamine
— ==  Invisible, Turbo, Béton, B5, Tous Type de Cheveux,
Le 2™ produit Fixation Extréme ou Extra Fixation Normale ou Extra
€ forte, 190 ml. Forte, 300ml.
Soit les 2 produits : Soit les 2 produits : 10,20 €
o4 563 € SoitleL:17 €

Soitle L: 14,82 €

-40*

-40*

DE REMISE DE REMISE
IMMEDIATE IMMEDIATE
95 45

LeL:1317€ LeL:2245€

€ Shampooing sec € Shampooing sec

37 FRESHHH HAIR . ) 69 BATIST.E‘ )
leL:790€ Agrumes, Fleurs, Jardin, Volume, Effet vague ou De Nuit, LeL:1345¢ Blush, Original, Cheveux Bruns, Volume, Sensible, Cherry

300 ml. ou Cheveux Blond, 200 ml.

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



SOINS CHEVEUX

-40*

DE REMISE
IMMEDIATE

12%

LelL:164 €

738

Lel:9840€

-80*

SUR LE 2%

Vendu seul

€
49

Le lot de 2
Le 2*™ produit

€
30

-40*

DE REMISE
IMMEDIATE

126

€
73

La coloration

Coloration Temporaire

Spray
L'OREAL PARIS

Différentes variétés signalées

en magasin.

Coloration "Lot de 2"

PALETTE
Différentes variétés
signalées en magasin.
Soit les 2 produits :
7719€

Coloration Capillaire

GOOD GARNIER

Différentes variétés signalées en magasin.

-15*

DE REMISE
IMMEDIATE

15

LeL:7927€

105
1

LeL:6740€

Spray Capillaire
REVLON PRO

Classique, Noix de Coco, Lotus
ou Aitana Bonmati, 150 ml.

-40*

DE REMISE
IMMEDIATE

15

19 Coloration Creme Supréme
SCHWARZKOPF
Différentes variétés signalées en magasin.

La coloration

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



SOINS CHEVEUX

-80*

SUR LE 2

Vendu seul

€
69

La coloration
Le 2°™ produit

€
94

-60*

SUR LE 2V=

Vendu seul

€
25

La coloration
Le 2*™ produit

€
70

-70*

SUR LE 2%

Vendu seul

675
La coloration
Le 25 produit

€
02

Coloration Casting
L'OREAL PARIS
Différentes variétés
signalées en magasin.
Soit les 2 produits :
11,63 €

-60*

SUR LE 25“=

Vendu seul

125

La coloration
Le 2™ produit

€
92

Coloration Olia
GARNIER

Différentes variétés signalées
en magasin.

Soit les 2 produits : 17,22 €

Coloration capillaire
EXCELLENCE
Différentes variétés
signalées en magasin.
Soit les 2 produits :
12,95 €

-40*

DE REMISE
IMMEDIATE

75

Coloration Capillaire

BELLE COLOR 65 Coloration Perfect Mousse
Différentes variétés signalées en magasin. La coloration SCHWARZKOPF
Soit les 2 produits : 8,77 € Différentes variétés signalées en magasin.

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



SOINS CHEVEUX

40°

DE REMISE
IMMEDIATE

dont 012 €
d'éco-participation

Nombre de
temperature
Lisseur vapeur
Réf. : STA94SE "
« Vapeur en continu Te’]!:g:ﬁ;“'e
+ Plaues flottantes en 2300(:
céramique XL 39 x 100 mm
- Chauffe instantanée prét en
30s de 150°C a 230°C Arrét
« Réservoir intégré 12 ml, automatique
peignes démélants amovibles 72min

Garantie 5 ans

LISSEUR VAPEUR
PROFESSIONNEL

Puissance

1300w

Thermostat
positions
Arrét
automatique|

Prix payé en caisse Prix payé en caisse

99
2095
99
dont 0,10 € . . dont 0,84 € .
d'éco-participation Lisseur vapeur L'Oréal blanc d'éco-participation Brosse soufflante multistyler 4 en 1

Réf. : STEAMPOD V3 Réf. 1 UB9820CO
2 0€ « Lisseur ultra ergonomique plus Iéger et plus fin « Flux d'air jusqu'a 150 km/h pour un séchage rapide
- Réservoir d'eau intégré - 9 combinaisons d'intensité de vitesses/températures
D’ECONOMIES™ - Cordon rotatif sur 360° D’ECONOMIES™ « Revétement en céramique pour réduire ['électricité
( Existe aussi les références Steampod lisseur 4.0, Steampod (S statique et les frisottis

lisseur boucleur 4.0 et Steampod lisseur Glacial 4.0 a des « Accessoires inclus
prix différents Garantie Iégale 2 ans

1895 e 595 calor

REMISE FIDELITE DEDUITE PARIS REMISE FIDELITE DEDUITE

Soit

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



SOINS CHEVEUX

8¢
DE REMISE
IMMEDIATE

dont0/12 €
d'éco-participation

Seche cheveux
moteur DC

Réf. : D215DE

« Flux d'air 9%km/h

« Léger et compact

« Air frais, concentrateur,
diffuseur

Garantie 3 ans

COMPACT ET
ERGONOMIQUE

Puissance
2100w

température
VITESSES

10¢

DE REMISE
IMMEDIATE

445,

Seche cheveux moteur DC Collection Xanadu
Réf. : DSBIE

- Fonction anti-frizz pour des cheveux brillants,

soyeux et sans frisottis

« Coiffure fixée grace a I'air frais

99 » Concentrateur fin

Existe aussi brosse soufflante AS261E et lisseur ST261E a
des prix différents
Garantie 3 ans

dont 0,12 €
d'éco-participation

VITESSES
N

10°¢

DE REMISE
IMMEDIATE

395
295,

dont 0,12 €
d'éco-participation

2000w

VITESSES
CORDON -
PROFESSIONNEL w2
1.80 M

Brosse séchante et volumissante rose

Réf. : RVDR5222PE

- Brosse ovale compacte, facile a utiliser méme

sur cheveux longs

- Revétement céramique, touche air froid

« Mélange de poils en nylon et sanglier

Offre également valable sur les coloris abricot
(RVDR5222AE), bleu (RVDR5222TE?2) et noir (RVDR5222E)
Garantie 4 ans

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE




SOINS VISAGE

-40*

DE REMISE
IMMEDIATE

275

lzllecesE

Soin Visage

NIVEA

Sérum Anti-age Acide
Hyaluronique Epigenetics

LelL:559,67 €
€ Cellular, 30 ml.

-40*

DE REMISE
IMMEDIATE

.40" 165,

DE REMISE

RAMEDIATE 10—1,39

LeL:33967€

LelL:333€

Sérums
NIVEA

e f'grll‘lgll\}-llsage Luminous Skin Glow, Expert
99 Anti-Taches ou Anti-Age et

- Booster d'Eclat Nuit ou S
LeL:199,67 € ArtiBEiEs, S0, Anti-Taches, 30ml.

34

D’ECONOMIES?

128

tetizee SUR TOUS LES SOINS POUR LE VISAGE
7€ Soins Visage M IXA
77

HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS
LA PROVENCALE BIO Selon disponibilités en magasin

Peptide-Eclat (Anti-Fatigue) ou Biophénol-Lift (Anti-Rides &

Le L: 1554 ;
SlelEs Fermeté), 50 ml.

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



SOINS VISAGE

-30*

DE REMISE
IMMEDIATE

99
LeL:15980€
€ BB Creme
59 GARNIER i
LeL: 1180 € Anti Age ou Classique :

Medium ou Claire, 50 ml.

-80*

SUR LE 2&™¢
Vendu seul
€
45
40% lelL:89€
- Le 2™ produit
DE REMISE Recommandé par q
IMMEDIASTE € Ma Communauté
89 52
/5 lavis
LeL: 3999,7?(% Soins Visage
NIVEA
Creme Jour SPF15 Fraicheur,
€ Soin Fluide Visage Douceur, Hydratation 24H
59 NIVEA ou Apaisant, 50 ml.
Anti-Rides Expert Q10 SPF Soit les 2 produits : 5,34 €
ez E 50, 40m. p Soitle L: 53,40 €

40-

D’ECONOMIES®?

-34*

DE REMISE
IMMEDIATE

SUR TOUS LES SOINS _ ,3'699/
PEAUX MATURES ET ANTI-AGE

'Bl ETI € Baume a Levres
HORS CO?DI?ONNEMgTS PROMgONNELS 04 VASELINE

Selon disponibilités en magasin Rosy ou
Original.

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



SOINS VISAGE

-30*

DE REMISE
IMMEDIATE
123’ Soins Age Perfect
99 L'OREAL PARIS
Lel:25980€ Nutrition Intense Soin
Riche Réparateur Jour,
Baume Riche Réparateur

Nuit, Golden Age Soin

€
09 Rose Re-Fortifiant Jour ou

LelL:181,80 €

FPS20 ou Eclat Rosé Soin
Re-Stimulant Nuit, 50 ml.

DE REMISE
IMMEDIATE
)
-30* 145
LeL:298 €
DE REMISE
IMMEDIATE
Soins Visage
L'OREAL PARIS .
leL:170€ Age Perfect Expert L2l 20EEDE
Collagéne Soin : Anti-
Relachement Jour ou q S
: : Soins Revitalift
55 Rofersant Nt o L'OREAL PARIS
Revitalift Laser : Soin Anti Triple

LeL:M9 €

-34*

oin Hydratant : Jour ou
Nuit, 50 ml.

-30°

Action Jour & Nuit, 50ml.

-68*

DE REMISE SUR LE 2%"=
IMMEDIATE
Vendu seul
13 €
LeL:12260€ 99
o . LOLATEERS Laits Démaquillants
Soins Visage Lift+ Le 27 produit DIADERMINE

€ DIADERMINE € Lait Démaquillant Hydratant PH5 ou Lotion Tonique

05 Creme Anti rides : Hydratant ou Elastine Jour, Lissage Apaisante PH5, 200ml.
e Immédiat Jour, Nourrissa 96 Soit les 2 produits : 3,95 €

nt Nuit ou Sublimant Jour, 50 ml. SoitleL:9,88 €

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



SOINS VISAGE

-40*

DE REMISE
IMMEDIATE

45

€
70

La boite

-40*

DE REMISE
IMMEDIATE

5%

LelL:34€

06

LelL:2040€

-34*

DE REMISE
IMMEDIATE

7%

€
92

Le paquet

Patchs

BIORE

Charbon ou Ultra Purifiants
(x6) ou 3ent

Anti-Boutons (x24).

Soins Visage
NEUTROGENA

Creme Nettoyante (Anti
Points-Noirs), Gel Exfoliant
(Pamplemousse, Anti-
Brillance, Anti-Boutons) ou
Masque Nettoyant 2 en 1
(Anti-Boutons), 150 ml.

Disques de coton
DEMAK'UP
Expert (5x70) ou Sensitive (5x64).

-30*

DE REMISE
IMMEDIATE

9

€
54

La boite

Patchs Visage
GARNIER

Pimple Patch : Invisible ou

Ultra, (x22).

-34*

IMMEDIATE

Lingettes Démaquillantes

DEMAK'UP

Douceur Cocoon peaux seches a tres seches ou peaux
normales a mixtes. Existe aussi en Douceur Fraicheur peaux
mixtes a grasses ou peaux normales a seches, 3 x 25.

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



SOINS VISAGE

Eau micellaire
88 SO'BIO ETIC

leL:976 € Argan anti-dge, Hydratante

— aujusdAloe Vera etau
Bleuet, Apaisante au Jus

€ d'Aloe Vera et a la Rose

93 Bio ou Purifiante au Jus
leL:586¢€ d’Aloe Vera et au Citrus Bio,
500 ml.

-40*

DE REMISE
IMMEDIATE

-60*

SUR LE 2EME

Vendu seul

€

- 40% el 0678 €

DE REMISE Le 2™ produit
IMMEDIATE €

2¢ 23

LeL:2120€ ] :
° Eau Micellaire
Démaquillant Yeux GARNIER
€ NIVEA Peaux sensibles ou Peaux
59 Waterproof Bleuet ou seches & sensibles, 400 ml.

i Soit les 2 produits : 4,30 €
leL:72€ Vitamine C ou Extra Doux, SoitloL : 2,38 €

-80 40

SUR LE 2EME D’ECONOMIES®

SUR TOUT LE MAQUILLAGE SUR TOUT LE MAQUILLAGE
LOREAL PARIS SO'BIO ETIC

HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS
Selon disponibilités en magasin Selon disponibilités en magasin
Panachage possible. La remise s'applique sur le moins cher des produits.
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MAQUILLAGE

-80%

SUR LE 2"F

-40*

DE REMISE
IMMEDIATE

S5

LeL:950 €

€ Illuminateur Liquide
70 RIMMEL
" Rosy Rebel, Chelsea Glow,
LelL:570€ ou Teinte 001, 10 ml.

-40*

DE REMISE
IMMEDIATE
jeg; SUR TOUT GEMEY
e MAYBELLINE NEW-YORK
Mascara HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS
59 REVLION Selon disponibilités en magasin
Le mascara Différentes variétés, Panachage possible. La remise s'applique sur le moins cher des produits.

signalées en magasin.

40"

-40*

DE REMISE
IMMEDIATE

105%

SUR TOUT LE MAQUILLAGE
€ LA PROVEN%ALE
12 Mascara HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS
Le mascara RIMMEL Selon disponibilités en magasin

Mega Lift Thrill Seeker : Noir ou Marron, par 1.

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



INNOVATION

50°

IMMEDIATE
Masque de luminothérapie LED

1995,
Réf. : PEU-E100B-1-PK

- S'adapte aux traits du visage pour un ajustement ergonomique 1 49€
« Télécommande filaire pour régler la lumiere, l'intensité et la durée 99
« Minuterie 10, 20 ou 30 minutes ~ gont 010 €

« Durée de charge 2h30  d'éco-participation
Garantie Iégale 2 ans

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



SOINS

MASQUE DE THERAPIE
CHAUD / FROID, POUR
UN REGARD RADIEUX

10¢

DE REMISE
IMMEDIATE

895

Masque de massage pour les yeux
€ Réf. : PEU-R-G009-WH

9 - Commandez votre programme bien-étre par la voix .
Autonomie

«+ 3 modes d'acupression jusqua
dont 010 € « Passez en mode frais pour lutter contre les cernes 40 0
d'éco-participation « Recharge USB C en 150 minutes i

Garantie Iégale 2 ans

IDEAL POUR VOTRE BROSSE DE SOIN DU

BUREAU OU EN CUIR CHEVELU 3 EN 1,

DEPLACEMENT AVEC DISTRIBUTEUR
DE SERUM

15¢

DE REMISE
IMMEDIATE

10¢

DE REMISE
IMMEDIATE

—  Brosse de massage LED "
Lampe de luminothérapie Réf. : PEU-R-WMCO1-BK it
Réf.: TL30 - Massage du cuir chevelu grace 10min
« A utiliser en cas de symptomes liés au manque de lumiere a2 modes de massage et 6 intensités réglables
« Intensité lumineuse d'environ 10 000 lux « Convient a tous les types de cheveux

- Technologie LED a économie d'énergie g%‘l‘o‘ﬁﬂ%paﬁon
Garantie 3 ans

Autonomie

« Portable et rechargeable en moins de 2h30 jusqua
Garantie légale 2 ans 4n

dont 0,16 €
d'éco-participation
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MA PARAPHARMACIE ® H

TOUS LES JOURS

SUR TOUS LES
COMPLEMENTS
ALIMENTAIRES

30”

D’ECONOMIES®
SUR LE 2FME

207

D’ECONOMIES®

avec le w

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



MA PARAPHARMACIE (&

TOUS LES JOURS

cun D
SUR TOUS LES

COMPLEMENTS
ALIMENTAIRES

DANS VOTRE ESPACE PARAPHARMACIE

*Voir conditions sur carrefour.fr

Gamme Xeracalm

O,
20* k=
- sl Offre valable sur une
D’ECONOMIES sélection de produits

signalés en magasin.

Soin anti-
imperfections
EFFACLAR

LA ROCHE POSAY
Hors lots, formats
promotionnels et pains
surgras dermatologiques.

20"

D’ECONOMIES™

20%

D’ECONOMIES®

Gamme Hydratation

Gal;r'lmle visage & corps

o, sebiaclear o, URIAGE

20 A’ SVR 20 A’ Offre valable sur une large
Offre valable sur une sélection de produits de

D’ECONOMIES™ D’ECONOMIES®

sélection de produits

la gamme EAU THERMALE
signalés en magasin.

signalés en magasin.
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MA PARAPHARMACIE ®

TOUS LES JOURS

cun D
SUR TOUS LES

COMPLEMENTS
ALIMENTAIRES

DANS VOTRE ESPACE PARAPHARMACIE

*Voir conditions sur carrefour.fr

50*

D’ECONOMIES®
SUR LE 2FvE

o G
Gamme Anti chute Soins Anti-chute
% KLORANE DUCRAY -
° Offre valable sur une Offre valable sur une sélection
= Pl sclection de produits de produits signalés en
D’ECONOMIES signalés en magasin, selon magasin.
disponibilité.
Gamme
Gamme hydratante . ook g‘l;;Secure
o, A-DERMA ) amme Pro Keracsys
20 /° Offre valable sur une 20 /o GRANIONS € Offre valable
sélection de produits Offre valable sur une sur le stick et

signalés en magasin, selon D’ECONOMIES™ NIRRT D’ECONOMIES™ la creme, selon
disponibilité. signalés en magasin. disponibilités.

D’ECONOMIES®

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



50 ANS AUX PETITS SOINS ;@
)

Découvrez la nouvelle marque de beauté

nectarof
GAMME SOIN VISAGE A GAMME CAPILLAIRE A

L’ACIDE L’HUILE DE RICIN
HYALURONIQUE & KERATINE

I B

En exclusivité chez Carrefour aux rayons capillaires et soins du visage

-30* -30*

%
20 B

SUR LE 2=VE SUR LE 2FME
Vendu seul Vendu seul Shampooing Vendu seul
€ Shampooing € réparateur de €
'99 hydratant 9_9 longueurs 495
LelL M€ NECTAR OF GLOW Lel:7%6€  NECTAR OF GLOW ELEE
Le 2% produit Acide hyaluronique, Le 2¢7 produit Huile de ricin et kératine, Le 2% produit Soin visage jour
250 ml. 250 ml. NECTAR OF GLOW
€ Soit les 2 produits : € Soit les 2 produits : € Acide hyaluronique, 50 ml.
09 5,08 € 39 3,38€ 76 Soit les 2 produits : 10,71 €
SoitleL:10,16 € SoitleL:6,76 € SoitleL:107,10 €

20% | -20%

SUR LE 2V SUR LE 2V

SUR TOUT LE DEPILATOIRE SUR TOUS LES SOINS DU VISAGE
HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS
Selon disponibilités en magasin Selon disponibilités en magasin
Panachage possible. La remise s'applique sur le moins cher des produits. Panachage possible. La remise s'applique sur le moins cher des produits.
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50 ANS AUX PETITS SOINS 513
)

EDITO

Découvrez

une routine beauté
qui allie tradition

et innovation depuis
50 ans.

Intemporelle et effi-
cace, notre sélection
et notre expertise
beauté révele chaque
jour le meilleur

de vous-méme.

Parce que votre beauté
mérite le meilleur.

-50*

SUR LE 2=ME
Recommandé par p
Ma Communauté

Vendu seul 4.3/5 | é%/?g
€

-20%

®
SUR LE 2

Vendu seul

69
gs LeL:923€
LLeE . Le 26" produit Masque nourrissant
Le 2™ produit Shampooing sec CARREFOUR SOFT
€ CARREFOUR SOFT € Banane, Concombre ou
Volume ou Invisible, 150 ml. Goyave, 400 ml.
28 Soit les 2 produits : 5,13 € 84 Soit les 2 produits : 5,53 €
SoitleL:1710 € SoitleL:6,91€

-20”

-50* 23 |l -20%

SUR LE 2ME SUR LE 2™

SUR LE 2

Vendu seul Vendu seul Vendu seul
€ 20 € €
99 Shampooing 69 95
lel:N%6€ réparateur leti73€  Créme Corps lel:975€  Dissolvant
Le 2% produit CARREFOUR SOFT Le 2°™ produit CARREFOUR SOFT Le 2% produit CARREFOUR SOFT
€ Goyave, Banane ou € Pasteque, Avocat, ou Beurre € Avec acétone ou Doux
Concombre, 250 ml. de cacao, 400 ml. a la glycérine, 200 ml.
39 Soit les 2 produits : 5,38 € 234 Soit les 2 produits : 7,03 € 56 Soit les 2 produits : 3,51 €
Soitle L:10,76 € SoitleL:8,79 € SoitleL:8,78 €
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MA PARAPHARMACIE (&

TOUS LES JOURS

O

o
e ld

SUR TOUS LES

COMPLEMENTS
ALIMENTAIRES

DANS VOTRE ESPACE PARAPHARMACIE

*Voir conditions sur carrefour.fr

% Pastilles d'hydratation : z€
HYDRATIS
D’ECONOMIES® Offre valable sur une D’ECONOMIES®?

SUR LE 26 sélection de prodits BAUME DU TIGRE
signalés en magasin. < Blanc ou Rouge, 30 g.

Gamme Arnibio o Gamme minceur

- B PHYTO ACTIF - M EAFIT

D’ECONOMIES Offre valable sur une sélection de produits D’ECONOMIES Offre valable sur une sélection de produits signalés en
signalés en magasin. magasin, selon disponibilité.
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MA PARAPHARMACIE ®

TOUS LES JOURS
©)

(o
clus @
SUR TOUS LES

COMPLEMENTS
ALIMENTAIRES'

DANS VOTRE ESPACE PARAPHARMACIE

*Voir conditions sur carrefour.fr

2°
D’ECONOMIES®

avec le w

Gamme de soins Gamme Sport

O, SILAGIC
30 % Offre valable sur une WELEDA

sélection de produits Offre valable sur une sélection

LU U0 ignalés en magasin, selon S EEEIiE SIS
disponibilités. magasin, selon disponibilité.

1 € Gamme 20% Soins Raffermissants

L PN COMPEED Ampoules = P SOMATOLINE
D’ECONOMIES Offre valable sur une sélection de produits D’ECONOMIES Offre valable sur une sélection de produits signalés en
signalés en magasin. magasin, selon disponibilité.
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-68%

SUR LE 2"F

-34*

DE REMISE
IMMEDIATE

45
leL:978€
Aide Minceur
JUVAMINE
€ Expert Brlile Graisse,

23 Expert Rondeurs

Abdominales ou Expert
Ventre Plat, 500 ml.

LelL:646 €

2+1

OFFERT

Vendu seul
o SUR TOUS
s LES BISCUITS SANS SUCRE ET BIO
Les 3 pour KARE LEA
€ o HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS

Biscuits Diététiques Selon disponibilités en magasin
GERBLE Panachage possible. La remise s'applique sur le moins cher des produits.

Lekg:507 € Lait Chocolat, 230 g.

60" |[ .60~

SUR LE 2"F SUR LE 2F"F

SUR TOUS
LES BISCUITS SECS SANS SUCRES ET BIO SUR TOUT

GERLINEA

HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS
Selon disponibilités en magasin Selon disponibilités en magasin
Panachage possible. La remise s'applique sur le moins cher des produits. Panachage possible. La remise s'applique sur le moins cher des produits.
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-34*

DE REMISE
IMMEDIATE

25

Lekg:5780€

€
91

Lekg:3820€

-30*

DE REMISE
IMMEDIATE

2%

Lekg:4727€

€
82

Lekg:33,09€

-34*

DE REMISE
IMMEDIATE

45

Lekg:2173 €

23

Lekg:1436 €

SUIVEZ VOTRE

z

Barre Collagéene
ZOHI

Vanille Chocolat,
Framboise Chocolat ou
Caramel Chocolat, 50 g.

€

D’ECONOMIES™

3795

dont1€
d'éco-participation
L'unité : 0,38 €

Prix payé en caisse
Soit

2995,
Remise Fidelité déduite

Montre connectée
Réf. : Galaxy Watch 8 BT 40mm

Barre Protéinée « Ecran Super Amoled 438 x 438 pixels

KORO « Mémoire 2Go / Stockage 32Go / Batterie 325 mAh
Teddy Deluxe Beurre - Waterproof 5 ATM (50m)

de Cacahuéte, Deluxe Existe aussi en version Galaxy Watch 8 44MM BT et Galaxy
Pistache ou Teddy Brownie Watch 8 Classic 46MM BT a des prix différents.

Chocolat, 55 g. Garantie Iégale 2 ans

Autonomie
jusqu'a

3:20n

Hengy,

10¢

DE REMISE
IMMEDIATE

Enceinte portable

Réf. : SPRINGSTONE

« Fonction TWS

« Entée USB/ TF Carte / AUX
« Réglage des basses
Garantie légale 2 ans

Biscuits Pur Son d'Avoine
DUKAN

Pépites de Chocolat, Noix de Coco ou
Eclats de Noisettes, 225 g.

dont 0,26 €
d'éco-participation

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE

Cadran
4cM,
/

Fonction

Bluetooth

Paiement
sans
contact
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BIEN ETRE INTERIEUR

ASTUCE
SMOOTHIE

DU MARDI 7 AU SAMEDI 11 AVRIL

ORIGINEN W

Mixez quelques pointes
d'asperges avec la pomme, F RAN C E
la carotte et les fraises pour

obtenir un smoothie détox
ultra-drainant qui favorise
I'élimination des toxines.

ORIGINE I

FRANCE

LA
BARQUETTE
DE 250 G

mE .
€

€ Pomme bicolore

99 BIO
Calibre 95/135 g
::: igcfl,eég € Catégorie 2, AB

49 Fraise gariguette
Le kg:9,96 € Catégorie 1.
La barquette de 250 g.

((((((((((((

le sachet de 1,5kg

ORIGINE Il N ORIGINE I W ORIGINEH W

FRANCE FRANCE FRANCE
FT/0U BELGIQUE
ET/0U PORTUGAL e mm

(/00 ESPAGNE TR
ET/0U ITALIE

SELON APPROVISIONNEMENT. ggem
Lekg:5€
Le 2™ produit

€ Epinard

€ Catégorie 1.
49 Carotte vrac Le sachet de 400g. .
Lekg Catégorie 1 Soit les 2 produits : 3 € Asperges violettes
Calibre 28/40 mm Soitlekg:3,75€ Catégorie 1, calibre 22+.

nnnnnnnn
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ORIGINEH M

FRANCE

-34*

DE REMISE
IMMEDIATE

6%

Lekg:577€

€

09
La bouteille
Lekg:381€

ORIGINE

68-
\ ax

D’ECONOMIES?
SUR LE 2"F

Jus de pruneau
sans sucre ajouté
MAITRE PRUNILLE
La bouteille de 1L.

Au rayon Fruits &
légumes

JORDANIE

€
99

La boite

ORIGINE M M

FRANCE

o%

D’ECONOMIES?
SUR LE 2%V

Les 2 produits

€

90
Le sachet
Lekg:890€
Prix payé en caisse
Soit

€
01

Remise Fidélité déduite

SUR TOUS LES FRUITS SECS 150 G
SEEBERGER

HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS
Selon disponibilités en magasin
Panachage possible. La remise s'applique sur le moins cher des produits
Au rayon Fruits & légumes

34

Dattes Medjool
La boite de Tkg.
Au rayon Fruits et légumes

Pruneaux d'Agen entiers

REFLETS DE FRANCE

Calibre 33/44 et 44/55.

Le sachet de 500 g.

Soit 0,89 € sur la Carte Club Carrefour.

Existe aussi en dénoyautés a un prix différent. Panachage
possible. La remise s'applique sur le moins cher.

Au rayon Fruits & légumes

Vendu seul : 4,45 € - Soitle kg : 8,90 €

SUR TOUTES LES FORMULES BIEN ETRE
DACO BELLO

HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS
Selon disponibilités en magasin

Au rayon Fruits & légumes
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BIEN ETRE INTERIEUR

-34*

DE REMISE
IMMEDIATE

LelL:227€

€
12

leL:149€

Recommandé par

Ma Communauté
2832

/5 lavis

®

4%

D’ECONOMIES™

Vitamin water
Prix payé en caisse JOKER
Sot——————— Fraise framboise, Citron
citron vert ou Péche
18 passion, 75 cl.
Remise Fidélité déduite ~ Soit 0,61 € sur la Carte
Club Carrefour.

o,
%
D’ECONOMIES®

avec le

€
99
LeL:906€

SUR TOUT gn‘;pmenmisse Jus de fruits SHOTS
0l us de fruits
GAYELORD HAUSER JOKER

HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS )
Selon disponibilités en magasin 9_7 - ) g'ngﬁfggree 33 CI|- -
Panachage possible. La remise s'applique sur le moins cher des produits. Remise Fidélite déduite Cﬁ:b (’Iarref:ll:: la Carte
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o%

D’ECONOMIES?

Dentifrice "Lot de 3"
COLGATE
Total Active Prevention :
Blancheur, Soin Email,
Protection Caries, Soin Complet,
14
Remise Fidélité déduite Inoml

Soit 5,01 € sur la Carte Club
Carrefour.

LelL:3178 €
Prix payé en caisse
Soit

o%

D’ECONOMIES™

Prix payé en caisse
Soit

37

Remise Fidélité déduite

JUSQU’A

D’ECONOMIES

Gel Douche Derma Care
"Duo Pack"

SANEX

Creme Surgras,
Hypoallergénique, Hydratant
ou Huile Surgras, 2 x 425 ml.
Soit 5,52 € sur la Carte Club
Carrefour.

o%

D’ECONOMIES™?

33 Déodorant a billes
LeL:7858€ "Duo Pack”
Prix payé en caisse
S na—— SANEX

Active Freshness, Extra
Control, Ménopause ou
Total Protection, 2 x 53 ml.
Soit 5,83 € sur la Carte
Club Carrefour.

50

Remise Fidélité déduite

%

®

SUR CETTE SELECTION DE PRODUITS
des 20€ d'achat sur tout le magasin*

o%

D’ECONOMIES?

165

ez R Rasoirs

Prix payé en caisse

MoLS AN "Starter Pack”
WILKINSON
Hydro 5 Sensitive,

93

[lloq-NPPPPPINHY | \lanche et 3 recharges.

Soit 11,52 € sur la Carte
Club Carrefour.

o%

D’ECONOMIES?

lollf:23;23'€
Prix payé en caisse
Soit

64

Remise Fidélité déduite

Déodorant Atomiseur

Provocation, Sunset Fresh,
Alaska, Black, Dark, Epic
Fresh, Ice Cool, Musk ou
Apollo,

2 x200 ml.

Soit 4,65 € sur la Carte Club
Carrefour.

50-

D’ECONOMIES?

SUR TOUS
LES DEODORANTS 72H

HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS
Selon disponibilités en magasin
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HYGIENE CORPS

-40*

DE REMISE
IMMEDIATE

65

LeL:867€

Gel douche
€ "Lot de 3"
90 TAHITI
: Coco, Vanille & Amande ou
feLeaES Bois de santal, 3 x 350 ml.

-40*

DE REMISE Créme de douche
IMMEDIATE "Offre Familiale"

LE PETIT
MARSEILLAIS
46/ BIO : Lait de Vanille, Lait
56 dAmande Douce, Verveine
LeL:6,08€ & Citron, Lait, Péche
— Blanche & Nectarine,
Fleur d'Oranger, Fleur de
€ Tiaré, Cerise & Jasmin, Pin
74 mari}ime &éEBucaléptugé)u
inéraux & Bois de cedre,
FOGHELEG 3250 ml.

40"

D’ECONOMIES®

€
75
Lel:1278€
Pri?< payé en caisse
Sot——————  Gel Douche
€ SO'BIO ETIC
45 Verveine & Citron, Agrumes & Fleur d'Oranger ou Péche &

Remise Fidélité déduite  Fleurs Blanches, 450 ml.
Soit 2,30 € sur la Carte Club Carrefour.

-80%

SUR LE 2"F

SUR TOUT
CADUM

HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS
Selon disponibilités en magasin
Panachage possible. La remise s'applique sur le moins cher des produits.

40 .-

D’ECONOMIES®

SUR TOUTES LES HUILES CORPS
SO'BIO ETIC

HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS
Selon disponibilités en magasin
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HYGIENE CORPS

-80*

SUR LE 2FME
Déodorant a bille
NARTA
enanen Pour Femme : Resixyl,
€ Magnésium Protect, 0%
29 Invisible, Protection 5,
Lol 8580€ Biotic : Peaux Sensibles ou
— = Invisible ou pour Homme
Le 2™ produit : Magnésium Protect ou

Invisimax, 50 ml.
Soit les 2 produits :

€
86 s

Soitle L: 51,50 €

-35”

DE REMISE
IMMEDIATE

4% Lel :2??80 €

Lel:4890€

-40*

DE REMISE
IMMEDIATE

Déodorant a bille

"Lot de 2" €

NIVEA Déodorant a billes "Lot de 2"
93 Pearl & Beauty, Dry - 50 NARTA
LeL:2930€ Comfort, Black & White ou leL:35€ Invisible Peaux Epilées, Protection 5, Bio
Pure Insible, 2 x 50 ml. Efficacité, Invisible, 2 x 50 ml.

-80%

SUR LE 2F"F

-34*

DE REMISE
IMMEDIATE

5% SUR TOUS

leLi26 e LES DEODORANTS ET LA DOUCHE

€ Déodorant Atomiseur "Lot de 2" USH UAIA
43 MONSAVON HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS

§ Selon disponibilités en magasin
E:ﬁsrigre git%%\ﬁlmlle, Grenade, Fleur de Lotus, Fleur de Panachage possible. La remise s'applique sur le moins cher des produits.

LeL:1715€

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



HYGIENE CORPS

-80*

SUR LE 2&ME

Vendu seul

€
75
Lel:2875€

Le 2°™ produit

Creme Dépilatoire
VEET PURE

Peaux sensibles, Peaux
normales ou Peaux seches,
200 ml.

Soit les 2 produits : 6,90 €
SoitleL:17,25 €

-40*

-40*

DE REMISE DE REMISE
IMMEDIATE IMMEDIATE
76 45
€ Bandes de Cires € Bandes de Cire
25 NAIR 55 LAURENCE DUMONT
La boite Corps Cerisier, Graines de Coton La boite Visage Azulene ou Amande Douce ou Corps (x20),
ou Chanvre (x40), Visage Cerisier (x20). Sourcils (x32), Aisselles & Maillot (x16).

-35* .80"

DE REM'SE SUR LE 2EME
IMMEDIATE
Vendu seul
€
ot _?852 se Gel lavant intime
. €8S INTIMA
€ Bandes de Cire Le 27 produit Extra Doux, Régulateur,
VEET EXPERT € Apaisant ou Neutre
85 Corps & Jambes Peaux Sensibles 0%, 200 ml.
La boite ou Peaux Normales ou Peaux Seches (x40), 73 Soit les 2 produits : 4,38 €
Aisselles ou Maillot (x16) ou Visage (x12). SoitleL:10,95 €

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



HYGIENE CORPS

.30

-20%

DE REMISE IMMEDIATE

SUR TOUS LES EPILATEURS
A LUMIERE PULSEE

BRAUN, BEURER
ET PHILIPS

HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS
Selon disponibilités en magasin

.20

SUR TOUS LES EPILATEURS

HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS
Selon disponibilités en magasin

Autonomie
1 [
10¢

DE REMISE
IMMEDIATE

Rasoir électrique Lady shaver Séries 6000
Réf. : BRL138/00

« Grille unique, systeme a 3 lames

« Etanche, pour une utilisation dans le bain ou sous la
douche

« Inclus : brossette de nettoyage, embout de tondeuse
Bikini, sabots de coupe + Bikini, pochette de rangement
Garantie Iégale 2 ans

dont 012 €
d'éco-participation

SUR TOUT MAGIC NATURE
CALOR

HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS
Selon disponibilités en magasin

POUR JAMBES,
CORPS ET PIEDS

Autonomie
2 jusqua
viresses | 40min

Prix payé en caisse

dont012 €
d'éco-participation

Epilateur électrique Séries 8000

Réf. : BRE740/10

« Epilation en douceur pour une peau lisse
D’ECONOMIES™ jusqu'a 4 semaines

BN ciubtUCJl - Etanche

Sort - Inclus : Téte de tondeuse et peigne de coupe Bikini,

7 € brosse exfoliante et embout pédicure

Garantie Iégale 2 ans
REMISE FIDELITE DEDUITE

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



HYGIENE CORPS

-707%

SUR LE 2"F

-40*

DE REMISE
IMMEDIATE Lait Corps
LE PETIT
MARSEILLAIS
5ﬁ/ Beurre de Karité Aloés &
69 Cire d'abeille, Aloe vera
leL:1423¢€ Bio, Fleur de Tiaré, Beurre
—  deKarité Amande Douce
& Huile d'Argan, Noix de
€ Coco Bio, Huile d'Abricot
41 Lys Blanc & Nacres ou

Original Hydratation

lolseisae intense, 400 ml.

-80*

SUR LE 2
Vendu seul l
€ Lait Corps
39 NIVEA SUR TOUS LES SOINS POUR LE CORPS
DLEE Hydratation : Intense M IXA
Le 27 produit ou Express ou Douceur,
€ 400 ml. HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS
Soit les 2 produits : Selon disponibilités en magasin
88 527€ Panachage possible. La remise s'applique sur le moins cher des produits.
SoitleL:6,59 €

34

D’ECONOMIES™

-40* -30*

DE REMISE DE REMISE
IMMEDIATE IMMEDIATE
85 M5
LeL:32125€ leL:6714€
SUR TOUT I — R —
HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS € Zﬁ;e;élggﬁmzlre € Protection Solaire
Selon disponibilités en magasin 71 22 MIXA
G ERTEE GARNIER e Dermo Protect SPF50+,
T Super UV SPF50, 40 ml. o 175 ml.

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



HYGIENE CORPS

DES 20€ D’ACHAT SUR TOUT LE MAGASIN*
70”

D’ECONOMIES®

70
Le Giga Pack
Prix payé en caisse
Soit

€
71

Remise Fidélité déduite

DES 20€ D’ACHAT SUR TOUT LE MAGASIN* DES 20€ D’ACHAT SUR TOUT LE MAGASIN*

70” 70”

D’ECONOMIES® D’ECONOMIES®

€ €
60 50
Le Pack Promo Le Promo pack
Prix payé en caisse Prix payé en caisse
Soit Soit
€ €
28 55
Remise Fidélité déduite Remise Fidélité déduite

-40* 50"

DE REMISE
IMMEDIATE

75 195

DE REMISE
IMMEDIATE

€ Protections pour fuites urinaires € Culotte menstruelle lavable
79 TENA DISCREET 95 DIM
Lelotde 3 Extra (3x10), Normal (3x12), La culotte Flux trés abondant :
Ultra : Normal (3x16), Mini (3x20). Tailles : 36/38, 40/42 ou 44/46.

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE






HYGIENE DENTAIRE

-30

DE REMISE
IMMEDIATE

45

LelL:20,80€

€
28

LelL:1458 €

. ., Recommandé par ®
Dentifrices intégral 8 "Lot de 3" Ma Communauté
SIGNAL | 2383
Blancheur, Complet ou Fraicheur, 3 x 75 ml. 4.5/5 avis

Existe aussi en Brosses a dents Anti Plaque :
Medium ou Souple, par 3.

-30* -40*

DE REMISE I DE REMISE
IMMEDIATE IMMEDIATE
5% 95

leL:2622€ Dentifrices LeL:66€
—— "Lotde3" —— Dentifrice "Lot de 2"
SIGNAL SENSODYNE
€ Systeme Blancheur: Original, € Rapide Action Blancheur, Multi-Protection+ :
13 Eclat Brillance ou Charbon Actif, Extra 94 Menthe ou Blancheur Avancée, Sensibilité
leL 1836 € Fraicheur : Blancheur ou Intense, Lol 3960 € & Gencives : Blancheur, Menthe Douce ou Email
T 3x75ml. T Menthe Douce, 2 x 75 ml.
40~ 40~ 80"
- - - °
DE REMISE DE REMISE SUR LE 2EME
IMMEDIATE IMMEDIATE
Bain de bouche
Vendu seul
M,e’ —e LISTERINE
90 . 79 Total Care 10 en 1: Menthe,
LeL:52,89 aLn g : Menthe Douce, Menthe
. —_—— Dentlfr.lce Huiles DOCHIESS Arctique, Menthe Fraiche,
Dentifrice "Lot de 3" essentielles Le 2°™ prodluit Golit Plus Léger Menthe
€ SENSODYNE € "Lot de 2" € Fraiche, 500 1.
14 Soin : Blancheur, Complet, 32 SANOGYL Soit les 2 produits :
. Gencives ou Sensibilité & . Gencives ou Haleine 6,95 €
LA Caries, 3x 75 ml. LSRRt fraiche, 2 x 75 ml. 16 SoitleL:6,95 €
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HYGIENE DENTAIRE

o%

D’ECONOMIES™

425,

Le promo pack

Prix payé en caisse Brossettes 10
St —————— "Promo Pack"
€ ORALB
2145 Ultimate ou Gentle, par 6.

Remise Fidglité déduite  Soit 21,45 € sur la Carte
Club Carrefour.

-50*

DE REMISE
IMMEDIATE

O%

D’ECONOMIES®
dont 0,84 €
€ d'éco-participation

4290 Brossettes La brosse a dents
Le Promo Pack "Promo Pack" €lectrique
Prig payé en caisse ORAL B .
Sot——————— Py Cross Action, 3D ?ross? adents

€ White, Sensitive Clean ou électrique 10 2

45 Roi Lion, par 8. ORAL-B
Remise Fidélité déduite ~ Soit 21,45 € sur la Carte Verte, Rose ou Noire, par 1,

Club Carrefour. 9 mois de brossage inclus.

DES 20€ D’ACHAT SUR TOUT LE MAGASIN*

30"

DE REMISE IMMEDIATE

70%

D’ECONOMIES®

€
90 Dentifrice "Maxi Pack" SUR TOUTES
LeL:35M€ ORALB j E
gg’; payé en caisse Professional : Protection des Gencives Menthe Fraiche, LES BROSSES A DENTS ELECTRIQUES
"——————  Email Renforcé Menthe douce ou Prévention du Tartre PH“_I Ps ET ORAL B
€ Cristaux Nettoyants, 3D White Advanced : Blancheur et HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS
37 Douceur ou Blancheur Avancée ou Advanced Protection Selon disponibilités en magasin

Remise Fidélité déduite  contre la Senbilité Calm Sensation, 2 x 75 ml.
Soit 5,53 € sur la Carte Club Carrefour.

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



HYGIENE DENTAIRE

-40*

DE REMISE
IMMEDIATE

8%

LeL:5533€

€
98

LelL:3320€

Dentifrice 'Lot de 2"
COLGATE

Max White Expert : Original,
Protection Sensibilité ou
Purifiant, 2 x 75 ml.

-40*

DE REMISE
IMMEDIATE

49
LelL:4993 €
49 Dentifrice "Lot de 2"
Lel:2993€ COLGATE

Anti taches : Classique, 2 x 75 ml.

-40" .80"

IMMEDIATE
Vendu seul
€
45 e
_— LeL:950 €
€ Brosses a dents Le 2°" produit
COLGATE
85 Max White : Souple, ou €
Le paquet Max Fresh : Medium ou 95
Souple, par 4.

-40*

DE REMISE
IMMEDIATE

49

Lel:2884€

€
89

LeL:1729€

Bain de bouche
"Max Fresh"
COLGATE

Complete Care Menthe
Poivrée, Clean & Fresh
Menthe Fraiche ou Clean
& Soft Freshness Menthe
Douce, 500 ml.

Soit les 2 produits :
570 €

SoitleL:5,70 €

Dentifrice "Lot de 3"
COLGATE

Cristaux Blancheur, Cristaux Fraicheur
ou Ultimate Nettoyage Actif, 3x 75 ml.

-40*

DE REMISE
IMMEDIATE
65
LeL:9187€
Dentifrice Max White
€ Ultra
13 coleAtE
leL:5507€ Effet Immédiat, Sensitive

ou Effet Visible, 75 ml.

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



SPECIAL HOMME

-40*

DE REMISE
IMMEDIATE
125 =3
LeL:25980 €
Soins Anti-age

€ NIVEA MEN

79 Creme Hyd[atapte quer Anti
leL:15580 € Eiodr]:ls ou réduit les rides,

-34*

DE REMISE
IMMEDIATE

25

LeL:932€

-40*

DE REMISE
IMMEDIATE

25 £
39 Gel douche Homme 54

LeL:956€ ADIDAS
Bergamote et Poivre Rose, lal:EEe
Feuille de Cedre & Sauge,
€ Rhubarbe & Musc Blanc, a
43 Orange Douce & Poivre Shampooing
leL: Noir ou Chocolat Noir & PETROLE HAHN
elL:572€

-40*

DE REMISE
IMMEDIATE

Praliné, 250 ml.

Gel douche|@

"Lot de 2"
NIVEA MEN
Energy, Réveil Express,

Sport +, Sensitive, Protect &
Care ou Deep Clean, 2 x

250 ml.

Vitalité, 250 ml.

-40*

DE REMISE
IMMEDIATE

49

LeL:915€

29

LeL:548€

Gel douche

"Lot de 2"
L'OREAL MEN
EXPERT

Action Totale 5En1 Pure

Carbon ou Hydra Energetic,

2 %300 ml.

-40*

IMMEDIATE

Boxer pour
incontinence
TENA MEN

Tailles : L ou XL, par 1.

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



SPECIAL HOMME

-40*

DE REMISE
IMMEDIATE

6%

leL:1613€
Déodorant
atomiseur "Lot de 2"
NIVEA MEN

€
87 Protect & Care, Black &

. White,
lollee=se 2%200 .

-60*

SUR LE 2FME

Vendu seul

-40* S0

LelL:64,83€
DE REMISE P —
IMMEDIATE S PIe

€
95 56

LelL:198 €

Soins visage >
MEN EXPERT Déodorant
Revitalisant Power Age, MENNEN
94 Barber Club pour Barbe Ice Fresh ou Intragable, 60 ml.
LB S Courte & Visage ou Power Soit les 2 produits : 5,45 €
o Age Soin Nuit, 50 ml. SoitleL:4542 €

-40*

DE REMISE
IMMEDIATE IMMEDIATE

9 | 19%
¢ =115

47 Rasoirs non-rechargeables "Maxi Pack" Rasoirs non rechargeables
Le Maxi Pack BIC Le lot WILKINSON
Comfort Flex 3 ou Sensitive 3, (x8). Xtreme 3 My Intuition Comfort Sensitive, (x16).

-40*

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



POUR LUI

70”

D’ECONOMIES?

70”

= (2)
D’ECONOMIES avecle (IO

435, 16

Le paquet
Le pack Prix payé en caisse
Prix payé en caisse Soit
Soit €
1 3€ 95

17 Remise Fidélité déduite

Remise Fidélité déduite

Rasoirs non-
Lames de rasoirs "Pack Spécial" rechargeables
GILLETTE GILLETTE
Fusion 5 (x 12), Mach 3 (x 16), Labs (x10) ou Sensitive Blue 3, (4 x 5) ou
Venus : Pro Smooth Sensitive (x9) ou Pro Tropical, (4 x 3).
ConfortGlide Sensitive (x9). Soit 11,55 € sur la Carte
Soit 30,73 € sur la Carte Club Carrefour. Club Carrefour.

o%

D’ECONOMIES™

POUR
145 SA BARBE

5

Le rasoir GILLETTE

Prix payé en caisse Mach 3, Tmanche + 3 recharges,

Soit_— Fusion5,1manche

e +2 recharges, Skinguard Sensitive

Ou Pro Glide, 1manche

R '38F'd’l' SN +1recharge.

emise Fidélite dedulte gt 10,21 € sur la Carte Club

Carrefour.

DES 20€ D’ACHAT SUR TOUT LE MAGASIN*

o% o%

D’ECONOMIES® D’ECONOMIES®
Tondeuse
€ 495:9 GILLETTE
. g Kit Rasage
99 Soin Visage Et dont02€ 3enl, Kitheard
LelL:2854€ Barbe d'éco-participation Trimmer Pro
Prix payé en caisse KING. C Le paquet Ou Venus Pro
S . C. = ° ;
' GILLETTE Soi =S ComortGlide
€ Nettoyant 3en, Tropical 3en 1.
350 m. 1 4€ Soit 34,92 €
Remise Fidélite déduite  Soit 6,99 € sur la “®#97  surlaCarteClub
Carte Club Carrefour. Remise Fidélité déduite | Carrefour.

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



DES 20€ D’ACHAT
SUR TOUT LE MAGASIN*

707

D’ECONOMIES®

LeL:5211€
Prix payé en caisse
Soit

97

Remise Fidélité déduite

70”

D’ECONOMIES?

145,

Le rasoir
Prix payé en caisse
Soit

€
47

Remise Fidélité déduite

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



0%

D’ECONOMIES™

255,

Le rasoir
Prix payé en caisse
Soit

€
20

Remise Fidélité déduite

0%

D’ECONOMIES™

dont 0,84 €

d'éco-participation

La tondeuse

Prix payé en caisse

Soit
€

195

Remise Fidélité déduite

Tondeuse
GILLETTE
Body 17

Soit 79,60 € sur la
Carte Club Carrefour.

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE

DES 20€ D’ACHAT SUR TOUT LE MAGASIN*

O%

D’ECONOMIES®

avec le

50
LelL:4237€
Prix payé en caisse
Soit

€
50

Remise Fidélité déduite

O%

D’ECONOMIES®

495

La tondeuse

Prix payé en caisse
Soit

€
20

Remise Fidélité déduite

Soin Pour Barbe
Labs

GILLETTE

Body Intimate + 2ent,
177 ml.

Soit 6 € sur la Carte Club

Carrefour.

Tondeuse
GILLETTE
Labs Body I3
Soit 39,60 € sur la

Carte Club Carrefour.



SPECIAL HOMME

/o
-
AI;tonon;le

" DE REMISE IMMEDIATE
1o€ Tondeuse Multi

fonctions 9 en 1
DE REMISE R&1. : MG3740/15

IMMEDIATE - Lames en acier trempé auto-

afflitées, pour une résistance
maximale

+ 9 accessoires pour le visage
o9 et les cheveux
« 6 sabots : 2 sabots barbe de

3 jours, 1sabot barbe réglable
€ et 3 sabots cheveux de 9, 12

et16 mm
99 Garantie Iégale 2 ans
dont012 €

d'éco-participation

e s
vithum-ion f§l 120min

) 1
/s

Prix payé en caisse

dont 012 € Tondeuse visage
e pETE e et corps One Blade
Réf. : QP6552/15

- Sabot de précision

20 hauteurs de coupe

« Utilisable sur peau

oo o s SUR TOUTES LES TONDEUSES
549€ ot do oot BABYLISS ET REMINGTON

D’ECONOMIES™

Garantie Iégale 2 ans HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS

Selon disponibilités en magasin
REMISE FIDELITE DEDUITE

UTILISATION
SOUS LA DOUCHE

-
Autonomie Batterie
. \—© Mol
atteri
Lithi 60min
Autonomie
jusqua

Prix payé en caisse Gomin \y

45 8°¢
6 99 DE REMISE
dont 0,12 € IMMEDIATE
CREE P Rasoir électrique

Séries 3000

Réf. : S324412

« Lames PowerCut, 27 lames auto-affitées

« Tétes 5D Pivot et Flex

« Temps de charge 1 heure, charge rapide 5 mn

- Tondeuse rétractable pour affiner moustache et pattes
Existe aussi la référence S5887/10 a un prix différent
Garantie Iégale 2 ans

Tondeuse électrique

Réf. : BT3615/15

« 20 hauteurs de coupe avec pas de 0,5 mm

« Lames auto-aff(itées aux bords arrondis

« Etanche

Offre également valable sur la référence MG3920/15
Garantie légale 2 ans

D’ECONOMIES®™

dont 0,12 €
d'éco-participation

REMISE FIDELITE DEDUITE
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_50_60
50 ANS AUX PETITS SOINS 50_50 ¢

-307% -20"

SUR LE 2°'F SUR LE 25™=

SUR TOUT
CARREFOUR MEN

HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS
Selon disponibilités en magasin
Panachage possible. La remise s'applique sur le
moins cher des produits.

-307%

SUR LE 2F"F

SUR TOUT
CARREFOUR SOFT SUR TOUTES LES CREMES DE DOUCHE 250 ML
BIO CARREFOUR SOFT
O o cheporbiitds o b oo HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS
Panachage possible. La remise s'applique Selon disponibilités en magasin ,
sur le moins cher des produits. Panachage possible. La remise s'applique sur le moins cher des produits.

-20%

SUR LE 2"F

-20*

SUR LE 2&VE
Vendu seul l%
€
39
SUR TOUS LES DENTIFRICES Lekg:598 €
CARREFOUR SOFT e 2 prodt Savon surgras
HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS € g&ﬁ?&:koa%g 4581%1(;
Selon disponibilités en magasin Beune d d' el 390 .
Panachage possible. La remise s'applique sur le moins cher des produits. 91 oit les 2 produits : 4,

Soitle kg : 5,38 €
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50 ANS AUX PETITS SOINS % 5
)

30

SUR LE 2"F

zZ

SUR TOUT
NECTAR OF BEAUTY

HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS
Selon disponibilités en magasin
Panachage possible. La remise s'applique
sur le moins cher des produits.

-30” pr3
SUR LE st

2EME SUR LE 2EME

Vendu seul
€
75
Le paquet
Le 2™ produit
SUR TOUT 40
CARREFOUR SOFT Recommandé par
PURE Cotons a démaquiller (LN
HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS Maxi Duo 4 5 | 48
Selon disponibilités en magasin CARREFOUR SOFT oD/5lavis
Panachage possible. La remise s'applique Ovales, x 80.
sur le moins cher des produits. Soit les 2 produits : 315 €

-30 % -30%

SUR LE 2F"F SUR LE 2"F

SUR TOUS LES PROTEGES SLIPS ET
SERVIETTES HYGIENIQUES ULTRA MINCES SUR TOUTE L'INCONTINENCE ABSODYS
HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS
Selon disponibilités en magasin Selon disponibilités en magasin
Panachage possible. La remise s'applique sur le moins cher des produits. Panachage possible. La remise s'applique sur le moins cher des produits.
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Aid ous a hous ameéliorer
en nous-donnant votre avis !

- 4 |

Que pensez-vous de votre
catalogue en lighe ?

Cela ne prend que quelques secondes




Comment faire en pratique ?

rYY Y Y Y L

MANGEZ.) BOUGEZ ! 1/ CONSOMMER AU MOINS [ 2/ MANGER DE LA VIANDE, 3/ CONSOMMER
imple du bien étre au quotidien 5 FRUITS ET LEGUMES PAR [§ DU POISSON (ET AUTRES 3 PRODUITS LAITIERS
La recette simp JOUR, QU’ILS SOIENT PRODUITS DE LA PECHE) PAR JOUR (LAIT, YAOURT,
Manger et bouger font partie des plaisirs dela CRUS, CUITS, NATURE, OU DES CEUFS 10U 2 FOIS FROMAGE) EN o
'ant‘i vent vous aider, vous et vos proches, PREPARES, FRAIS, PAR JOUR EN ALTERNANCE ;i PRIVILEGIANT LA VARIETE
e ,
Yle etp 16, par des choix judicieux, SURGELES OU EN PENSER A CONSOMMER DU
a rester en bonne sa ; ‘ CONSERVE POISSON AU MOINS DEUX
cela contribue aussi a vous protéger de certaines FOIS PAR SEMAINE

maladies. \%? f‘ N
Le programme National Nutrition Santé propose )

des recommandations nutritionnelles tout a fait

compatibles avec les notions de plaisir et de

convivialité. 4/ MANGER DU PAIN ET DES PRODUITS CEREALIERS, 5/ BOIRE DE LEAU A
DES POMMES DE TERRE ET DES LEGUMES SECS A VOLONTE, AU COURS

Chaque famille d'aliments a sa place dans CHAQUE REPAS ET SELON LAPPETIT (EN PRIVILEGIANT [ ET EN DEHORS DES
votre assiette, et ce quotidiennement. Tous LES ALIMENTS CEREALIERS COMPLETS)

sont indispensables pour assurer un équilibre
nutritionnel, mais la consommation de certains
doit &tre limitée tandis que celle d’autres esta

privilégier.

Plus d'informations sur www.mangerbougerr

PRATIQUER QUOTIDIENNEMENT UNE ACTIVITE PHYSIQUE pour atteindre au moins I'équivalent de 30 minutes de marche rapide par jour (prendre I'escalier plutt que I"ascenseur, préférer la marche

et le vélo a la voiture lorsque c’est possible...).

LIMITER LES MATIERES GRASSES AJOUTEES (beurre, huile, créme fraiche, etc.) et les produits gras (produits apéritifs, viennoiseries, etc.).

LIMITER LE SUCRE ET LES PRODUITS SUCRES (sodas, boissons sucrées, confiseries, chocolat, péisseries, crémes-desserts, etc..

LIMITER LA CONSOMMATION DE SEL ET PREFERER LE SEL IODE.

NE PAS DEPASSER, PAR JOUR, 2 VERRES DE BOISSON ALCOOLISEE POUR LES FEMMES ET 3 VERRES POUR LES HOMMES (1 verre de vin de 10 cl est équivalent a1 demi de biére ou 1verre de 6 ¢l
d’une boisson titrant 20 degrés, de type porto, ou de 3 ¢l d’une boisson titrant 40 a 45 degrés dalcool, de type whisky ou pastis).

Etude réalisée en France par Qualimétrie pour Gabaon du 27 mars au 07 juillet 2025 sur 1246 741 votes.

@ (2)Les Avantages cumulés grace & votre Carte Club Carrefour sont crédités immédiatement sur La Cagnotte Fidélité du Club Carrefour, & valoir sur vos prochains achats.

Les "Réductions Fidélité Catalogue” sont limitées a six (6) produits par offre et par foyer, dans les ma%asins Carrefour, Carrefour Market, Market, Carrefour Contact, Carrefour City,
Carrefour Express, Carrefour Montagne et sur carrefour.fr (Drive, Carrefour Livré Chez Vous et Livraison Express), sauf : les offres de téléphonie mobile Carrefour Mobile : 5 packs ;

les autres offres de téléphonie mabile : 2 packs. Pour certains Avantages, la limite pargmduit, ar offre et par foyer peut étre différente et dans ce cas, la limite est précisée a proximité
de l'offre. CONDITIONS COMPLETES SUR WWW.CARREFOUR.FR OU' A 'ACCUEIL DES MAGASINS.

Offre réservée aux porteurs de la Carte Club Carrefour et de la Carte PASS.

Un crédit vous engage et doit &tre remboursé. Vérifiez vos capacités de remboursement avant de vous engager.

La carte de crédit PASS implique la souscription d'un crédit renouvelable. Paiement au comptant ef/ou @ crédit (au TAEG révisable en vigueur au moment de son
utilisation) lors de I"achat. Délai légal de rétractation de 14 jours. Carte réservée aux particuliers majeurs sous réserve d'étude et d’acceptation par Carrefour Bangue, RCS EVRY n°313
811 515. N° ORIAS : 07 027 516 (www.origs.fr).Voir conditions tarifaires et taux en vigueur susceptibles de variations sur carrefour-banque.fr.

Voir conditions des avis sur Carrefour.fr

Ees pr[;tiu;i\ts de.T rayons Electroménager et Multimédia ne sont pas disponibles dans les magasins suivants : 46 Cahors - 85 La Roche Sur Yon - 87 Limoges Boisseuil - 91 La Ville du
0is - 94 Arcuei

*Du mardi 7 au Lundi 20 avril 2026, pour tout chariot de minimum 20€ comprenant 'un des produits mentionnés dans U'offre (voir détails dans le catalogue), une remise fidélité de 50%
sera appliquée. Réservée aux porteurs de la Carte Club Carrefour et de la carte Pass. Montant crédité immédiatement apres vos achats sur votre Carte Club Carrefour. Offre valable
uniquement en magasin.

*Du mardi 7 au Lundi 20 avril 2026, pour tout chariot de minimum 20€ comprenant 'un des produits mentionnés dans U'offre (voir détails dans le catalogue), une remise fidélité de 70%
sera appliquée. Réservée aux porteurs de la Carte Club Carrefour et de la carte Pass. Montant crédité immédiatement apres vos achats sur votre Carte Club Carrefour. Offre valable
uniguement en magasin.

Pour connaitre l'adresse de la parapharmacie la plus proche de chez vaus, connectez-vous sur carrefour.fr

Les offres présentées dans ce catalogue sont valables uniquement dans les magasins détenteurs des produits.

LES PRODUITS ELECTROMENAGERS ET MULTIMEDIA DE CE CATALOGUE NE SONT PAS VALABLES DANS LES MAGASINS SUIVANTS :
13 Port de Bouc 49 Cholet 57 Grosbliederstroff 59 Denain 60 Beauvais sud 77 Montereau 78 Sartrouville 84 Avignon 85 La Roche sur Yon 87 Limoges Boisseuil 91 Evry 2 - La Ville du Bois 94 Arcueil

LES PRODUITS NON ALIMENTAIRES (HORS DROGUERIE ET PARFUMERIE) NE SONT PAS DISPONIBLES DANS LES MAGASINS SUIVANTS :

02 Chateau Thierry 03 Montlucon - Moulins 08 Rethel 12 Villefranche de Rouergue 14 Bayeux 21 Beaune 22 Paimpol 23 Guéret 27 Vernon 28 Dreux 29 St-Martin-des-Champs 32 Auch 33 Lesparre Médoc 35 Rennes-Pac - Saint-Jouan-des-Guérets -
39 Lons le Saunier 41 Blois 44 Nantes Beaujoire - Nantes Beaulieu - Nantes Saint Herblain 45 Amilly 46 Cahors 50 Avranches 56 Lanester - Lorient 57 Sarrebourg 59 Condé sur ['Escaut - Douai Flers - Saint Pol sur Mer 62 Berck - Calais - Coguelles -
64 Bayonne - Saint Jean de Luz 69 Lyon Confluence - Villeurbanne 71 Chalon Nord 76 Fécamp 77 Saint Mard 79 Niort 84 Avignon Cap Sud 89 Sens Maillot 92 Villeneuve la Garenne 93 Aubervilliers - Stains 95 Goussainville - Montigny les Cormeilles



