
2020
VERSÉS EN € CARTE U

SUR LES PRODUITS CAVE 

À BIÈRES DE CE CATALOGUE

DÈS 5 € D’ACHATS DE LA PAGE 7 À 14

LE MERCREDI 13 MAI
UNIQUEMENT

Sélecti� bières
À PRIX BAS

-34%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

4€,35A

2€,87
LE PRODUIT

-34%

BIERE BLONDE 
GRIMBERGEN 6,7°
La bouteille de 75 cl
Le L : 3,83 €

  

À
 S

A
IS

IR PRIX 
BAS 2€,79

LA BARQUETTEÀ
 S

A
IS

IR PRIX 
BAS

TOMATE CERISE ALLONGEE(1)

Catégorie : 1
La barquette de 500 g
Le kg : 5,58 €

  

Commerçants autrement

DU MARDI 12 AU DIMANCHE 24 MAI 2026(A)

(1)  Origine

FRANCE

L’ABUS D’ALCOOL  
EST DANGEREUX POUR  
LA SANTÉ,À CONSOMMER 
AVEC MODÉRATION

(A) Selon jour d'ouverture de votre magasin.

DU MARDI 12 AU SAMEDI 16 MAI
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*O�re limitée à 10 produits identiques, valable une seule fois par compte Carte U.
Valable sur les pâtes et le riz. Hors plats cuisinés, pâtes fraîches, vrac,aliments animaux et hors promotions, produits présents en catalogue et prix coûtants. O�re réservée aux 
particuliers clients Carte U dans les Magasins U participants et sur coursesu.com pour un retrait le jeudi 21 mai 2026. Hors Utile. Liste des magasins participants sur magasins-u.com. 
Votre magasin se réserve le droit de refuser une demande anormale au regard des quantités de produits habituellement constatées pour une consommation personnelle. 

LE 21 MAI 

POUR VOTRE SANTÉ, ÉVITEZ DE GRIGNOTER ENTRE LES REPAS. WWW.MANGERBOUGER.FR

SUR LES PÂTES ET LE RIZ*

HORS PROMOTIONS EN COURS

444434%
REVERSÉS SUR 
VOTRE CARTE U44REVERSÉS SUR 44VOTRE CARTE U44334433434333443434333333

reversés sur votre Carte U dès 5€ d’achats**

POISSONNERIE

Du lundi 11 au dimanche 17 mai 2026*

* Selon jours d’ouverture de votre magasin
**Pour bénéficier de l’o�re, vous devez, préalablement à tout achat, enregistrer votre Carte U et 
activer l’o�re sur les applications Mon Magasin U et Courses U ou depuis votre espace fidélité Carte U 
sur magasins-u.com et coursesu.com
Dès 5€ d’achats, sur présentation de la Carte U en magasin ou sur coursesu.com pendant la période 
indiquée ci-dessus (jour de retrait ou de livraison), bénéficiez de 10 % en euro Carte U  sur le rayon 
traditionnel et libre service poissonnerie (hors kiosque à sushi) pour un montant cagnotté maximum 
de 200€. O�re valable exclusivement en France métropolitaine (hors DROM-COM et Utile) dans les 
magasins participants disposant du rayon concerné par l’o�re. Valable une seule fois par compte 
Carte U lors du premier passage en caisse après l’activation de l’o�re. Le montant cagnotté sera visible 
dans un délai de 1 à 3 jours sur votre espace fidélité. Voir conditions sur magasins-u.com.

Pour plus d’informations voir les conditions générales d’utilisation de la Carte U disponibles 
à l’accueil des magasins participants ou sur magasins-u.com 

Activez
exclusives
dans l’application

Flashez
pour télécharger
l’appli Mon Magasin U

€

Activée(s) : 0Disponible(s) : 8

Votre magasin U

Ouvert jusqu’à 20:30

REVERSÉS SUR VOTRE CARTE U

i

Défis

8:30

Accéde

VOTRE CARTE U

  

  

    

2
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-30%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

3€,20A

2€,24
LE LOT  
AU CHOIX

-30%

PATES CREATIVES 
PANZANI
Linguine 
ou pipe rigate 
ou tortiglioni
Le lot de 3 paquets 
(soit 1,5 kg)
Le kg : 1,49 €

-60%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME PACK
AU CHOIX

1€,19
LE 1ER PACK AU CHOIX
  

SOIT

0€,47
LE 2ÈME PACK AU CHOIX

-60%
IMMÉDIATE

YAOURT 
AUX FRUITS 
L'OFFRE DE 
MAMIE NOVA(1)

Variétés au choix
Le pack de 2 pots 
(soit 300 g)
Le kg : 3,97 €
Le kg des 2 : 2,77 €
Soit les 2 packs 
au choix : 1,66 €

-50%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT

3€,30
LE 1ER PRODUIT
  

SOIT

1€,65
LE 2ÈME PRODUIT

-50%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

BISCUITS 
NUTELLA

Le paquet de 22 
(soit 304 g)

Le kg : 10,86 €
Le kg des 2 : 8,14 €

Soit les 2 produits : 4,95 €

-60%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT
AU CHOIX

3€,69
LE 1ER PRODUIT
AU CHOIX
  

SOIT

1€,47
LE 2ÈME PRODUIT 
AU CHOIX

-60%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

FROMAGE PASTEURISE 
CAPRICE DES DIEUX(2)

A partir de 30% MG dans le produit fini
La pièce de 300 g
Le kg : 12,30 €
Le kg des 2 : 8,60 €
Le filet de 5 minis (soit 250 g)(2)

Le kg : 14,76 €
Soit les 2 produits au choix : 5,16 €

-50%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT
AU CHOIX

3€,09
LE 1ER PRODUIT
AU CHOIX
  

SOIT

1€,54
LE 2ÈME PRODUIT 
AU CHOIX

-50%
IMMÉDIATE

TABLETTES DE CHOCOLAT 
LINDT
Création Le Rocher noir ou lait, 
caramel, praliné feuilleté, crème 
brûlée 
ou Lindor noir ou lait
La tablette de 150 g
Le kg : 20,60 €
Le kg des 2 : 15,43 €
Lindor 70% noir
La tablette de 145 g
Le kg : 21,31 €
Soit les 2 produits 
au choix : 4,63 €

LES INRATABLES

3

(1)  Transformé en

FRANCE |
(2)  Origine

FRANCE
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-60%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT
AU CHOIX

4€,25
LE 1ER PRODUIT
AU CHOIX
  

SOIT

1€,70
LE 2ÈME PRODUIT 
AU CHOIX

-60%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

BATONNETS GLACES 
NUII
Australian macadamia
La boîte de 4 (soit 272 g)
Le kg : 15,63 €
Le kg des 2 : 10,94 €
Texan pécan
La boîte de 4 (soit 264 g)
Le kg : 16,10 €
Scandinavian cranberries
La boîte de 4 (soit 268 g)
Le kg : 15,86 €
Soit les 2 produits au choix : 5,95 €

-60%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT
AU CHOIX

3€,99
LE 1ER PRODUIT
AU CHOIX
  

SOIT

1€,59
LE 2ÈME PRODUIT 
AU CHOIX

-60%
IMMÉDIATE

SHAMPOOING 
OU APRES-SHAMPOOING 

ELSEVE
Variétés au choix

Shampooing
Le flacon de 300 ml

Le L : 13,30 €
Le L des 2 : 9,30 €

Shampooing ou après-
shampooing

Le flacon de 250 ml
Le L : 15,96 €

Après-shampooing 
Le flacon de 200 ml

Le L : 19,95 €
Soit les 2 produits 

au choix : 5,58 €

-68%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT
AU CHOIX

3€,59
LE 1ER PRODUIT 
AU CHOIX
  

SOIT

1€,14
LE 2ÈME PRODUIT 
AU CHOIX

-68%
IMMÉDIATE

SALADE 
MIX BUFFET(1)

Caesar ou italienne 
ou chèvre
La boîte de 250 g
Le kg : 14,36 €
Le kg des 2 : 9,46 €
Soit les 2 produits 
au choix : 4,73 €

-68%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT
AU CHOIX

2€,56
LE 1ER PRODUIT  
AU CHOIX
  

SOIT

0€,81
LE 2ÈME PRODUIT 
AU CHOIX

-68%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

PUR JUS REFRIGERE 
TROPICANA(2)

Orange sans pulpe 
ou orange avec pulpe 

ou réveil fruité
La bouteille de 90 cl

Le L : 2,84 €
Le L des 2 : 1,87 €

Soit les 2 produits 
au choix : 3,37 €

-30%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

4€,27A

2€,98
LE LOT  
AU CHOIX

-30%
DE REMISE 
-30%-30%

LIQUIDE VAISSELLE 
VINAIGRE 

PAIC(A)

Citron ou sel minéral 
ou menthol

Le lot de 2 flacons 
(soit 1,5 L)

Le L : 1,99 €

LES INRATABLES

(1)  Transformé en

FRANCE |
(2)  Transformé en

BELGIQUE |
(3)  Origine

FRANCE |
(4)  Transformé en

UE
(A) Produit dangereux, respectez les précautions d'emploi.

4
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34%
VERSÉS SUR

SUR TOUT  
MADRANGE(3)

O�re réservée aux clients Carte U, sur tous 
les produits MADRANGE signalés en magasin, 
non cumulable avec d'autres promotions.

2+1
OFFERT

SUR TOUT  
BRIDELICE(4)

O�re sur tous les produits BRIDELICE signalés en 
magasin, pour l’achat de 3 produits identiques, 
non cumulable avec d’autres promotions.

-30%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LA GAMME  
FRIANDISES PEDIGREE  

(HORS DENTASTIX  
& BISCUITS BISCROK 

 MARKIES  
OU MULTIVITAMINES)

O�re sur la gamme des friandises PEDIGREE (HORS 
DENTASTIX & BISCUITS BISCROK MARKIES ou MULTIVITAMINES) 
signalée en magasin, non cumulable avec d'autres promotions.

O�re sur la gamme des friandises PEDIGREE (HORS O�re sur la gamme des friandises PEDIGREE (HORS O�re sur la gamme des friandises PEDIGREE (HORS O�re sur la gamme des friandises PEDIGREE (HORS 

-50%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT 
IDENTIQUE

SUR TOUT 
BADOIT

O�re sur tous les produits BADOIT signalés en 
magasin, pour l’achat de 2 produits identiques, 
non cumulable avec d’autres promotions.

O�re sur tous les produits BADOIT signalés en O�re sur tous les produits BADOIT signalés en O�re sur tous les produits BADOIT signalés en 

LES INRATABLES

5
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-60%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT 
IDENTIQUE

SUR TOUT 
MOULIN  

DE VALDONNE

O�re sur tous les produits MOULIN DE VALDONNE signalés en magasin, pour l’achat de 2 produits identiques, 
non cumulable avec d’autres promotions.

-30%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR TOUT  
DAGUET  

DE BERTICOT

O�re sur tous les produits DAGUET DE BERTICOT signalés en magasin, non cumulable avec d'autres promotions.

34%
VERSÉS SUR

SUR TOUT 
PAMPERS

O�re réservée aux clients Carte U, sur tous les produits PAMPERS signalés en magasin, non cumulable avec d'autres promotions.

LES INRATABLES

L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTÉ,
À CONSOMMER AVEC MODÉRATION6
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SPÉCIAL CAVE À BIÈRES

1€,80A

1€,35
LE PRODUIT

-25%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

BIERE BLANCHE 
ROSEE 
DE BRUXELLES 4,5°
La bouteille de 33 cl
Le L : 4,09 €

4€,49
LE 1ER PRODUIT
  

SOIT

2€,24
LE 2ÈME PRODUIT

-50%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT

BIERE CHERRY 
CHOUFFE 8°
La bouteille de 75 cl
Le L : 5,99 €
Le L des 2 : 4,49 €
Soit les 2 produits : 6,73 €

2€,35
LE 1ER PRODUIT
  

SOIT

1€,17
LE 2ÈME PRODUIT

-50%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT

BIERE LA CHOUFFE 
FRAMBOISE 7°
La bouteille de 33 cl
Le L : 7,12 €
Le L des 2 : 5,33 €
Soit les 2 produits : 3,52 €

2€,35A

1€,76
LE PRODUIT

-25%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

BIERE DELIRUM 
RED 8,5°
La bouteille de 33 cl
Le L : 5,33 €

VERSÉS EN € CARTE U 

SUR LES PRODUITS 
CAVE À BIÈRES 

DE CE CATALOGUE 
DÈS 5€ D’ACHATS,  

DE LA PAGE 7 À 14

20%

20202020+

O
re réservée aux clients particuliers Carte U, dans les magasins participants et sur coursesu.com pour un retrait le mercredi 13 mai 2026. Hors Utile et 
hors Drom-Com. Dès 5€ d’achats sur les produits cave à bières signalés sur ce prospectus, dans la limite de 100€ et de 10 produits identiques, bénéficiez 
de 20% supplémentaires en euros Carte U sur ces produits. O
re valable une seule fois par compte Carte U, dans la limite des stocks disponibles. 

Les € Carte U sont utilisables uniquement à partir du jeudi 14 mai 2026. Voir conditions et liste des magasins participants sur magasins-u.com

LE MERCREDI 13 MAI
UNIQUEMENT

7
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Mercredi 13 mai uniquement, + 20% versés en € Carte U

2+1
OFFERT

3€,80
LES 3 PRODUITS 
AU CHOIX
  

SOIT

1€,27
LE PRODUIT 
AU CHOIX

2+1

BIERE 
LINDEMANS 1,1°
Pecheresse 
ou framboise
La bouteille de 25 cl
Vendu seul : 1,90 €
Le L : 7,60 €
Le L des 3 : 5,07 €

1€,90A

1€,42
LE PRODUIT

-25%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

BIERE KASTEEL 
ROUGE 8°
La bouteille de 33 cl
Le L : 4,30 €

2€,20A

1€,65
LE PRODUIT AU CHOIX

-25%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

BIERE KASTEEL 7°
Rubus framboise 
ou tropical
La bouteille de 33 cl
Le L : 5 €

2€,25A

1€,68
LE PRODUIT

-25%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

BIERE PECHE 
MEL BUSH 8,5°
La bouteille de 33 cl
Le L : 5,09 €

2€,49A

1€,86
LE PRODUIT

-25%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

BIERE BLONDE 
DELIRIUM 
TREMENS 8,5°
La bouteille de 33 cl
Le L : 5,64 €

1€,77A

1€,32
LE PRODUIT

-25%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

BIERE BLONDE 
BARBAR 8°
La bouteille de 33 cl
Le L : 4 €

4€,37A

3€,71
LE PRODUIT AU CHOIX

-15%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

BIERE ANOSTEKE
Blonde 8° 
ou Saison 6° 
ou IPA 6°
La bouteille de 75 cl
Le L : 4,95 €

  

  

L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTÉ,
À CONSOMMER AVEC MODÉRATION

8

SPÉCIAL CAVE À BIÈRES
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            sur les produits cave à bières de ce catalogue, dès 5€ d’achat. (voir conditions  
en page 7)

3€,85
LE 1ER PRODUIT
  

SOIT

1€,92
LE 2ÈME PRODUIT

-50%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT

BIERE BLONDE 
DU CORBEAU 9°
La bouteille de 75 cl
Le L : 5,13 €
Le L des 2 : 3,85 €
Soit les 2 
produits : 5,77 €

9€,90A

7€,92
LE PRODUIT

-20%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

COFFRET BIERES 
LA TRAPPE

Le co	ret de 4 bouteilles 
(soit 1,32 L)

Le L : 6 €

2+1
OFFERT

6€,58
LES 3 PRODUITS
  

SOIT

2€,19
LE PRODUIT

2+1

BIERE 
BLONDE RINCE 
COCHON  8,5°
La bouteille de 75 cl
Vendu seul : 3,29 €
Le L : 4,39 €
Le L des 3 : 2,92 €

4€,70A

3€,52
LE PRODUIT

-25%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

BIERE BLONDE 
TRIPLE CUVEE 
DES TROLLS 7°
La bouteille de 75 cl
Le L : 4,69 €

8€,20
LES 3 PRODUITS
  

SOIT

2€,73
LE PRODUIT

2+1
OFFERT

BIERE BLONDE 
DUVEL 8,5°
La bouteille de 75 cl
Vendu seul : 4,10 €
Le L : 5,47 €
Le L des 3 : 3,64 €

5€,30A

3€,97
LE PRODUIT

-25%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

BIERE BLONDE LE
FORT TRIPLE 8,8°
La bouteille de 75 cl
Le L : 5,29 €

4€,90A

3€,67
LE PRODUIT

-25%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

BIERE BLONDE 
TRIPLE 
LUPULUS 8,5°
La bouteille de 75 cl
Le L : 4,89 €

5€,95A

4€,46
LE PRODUIT

-25%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

BIERE BLONDE 
TRIPLE 
BUSH 10,5°
La bouteille de 75 cl
Le L : 5,95 €

9

SPÉCIAL CAVE À BIÈRES
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SPÉCIAL CAVE À BIÈRES

-50%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT
AU CHOIX

4€,65
LE 1ER PRODUIT
AU CHOIX
  

SOIT

2€,32
LE 2ÈME PRODUIT 
AU CHOIX

-50%
IMMÉDIATE

BIERE BLONDE 
TRIPLE KARMELIET 8,4°
ou Kwak blonde 7,4° 
ou Kwak ambrée 8,4°
La bouteille de 75 cl
Le L : 6,20 €
Le L des 2 : 4,65 €
Soit les 2 produits 
au choix : 6,97 €

5€,95A

4€,46
LE PRODUIT

-25%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

BIERE BLONDE 
SAINT FEUILLIEN 
GRAND CRU 9,5°
La bouteille de 75 cl
Le L : 5,95 €

1€,95A

1€,46
LE PRODUIT

-25%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

BIERE ROUSSE 
CORSENDONK 
8,1°
La bouteille de 33 cl
Le L : 4,42 €

2€,45
LE 1ER PRODUIT
  

SOIT

0€,98
LE 2ÈME PRODUIT

-60%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT

BIERE PIETRA ROSSA 
6,5°
La bouteille de 33 cl
Le L : 7,42 €
Le L des 2 : 5,20 €
Soit les 2 produits : 3,43 €

3€,60
LES 3 PRODUITS 
AU CHOIX
  

SOIT

1€,20
LE PRODUIT  
AU CHOIX

2+1
OFFERT

BIERE BELZEBUTH 2,8°
Framboise 
ou violette ou pêche
La bouteille de 33 cl
Vendu seul : 1,80 €
Le L : 5,45 €
Le L des 3 : 3,64 €

3€,85A

2€,53
LE PRODUIT  
AU CHOIX

-34%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

CIDER LA MORDUE
Original 6° 

ou rouge 6° ou IPA 7°
Le pack de 4 bouteilles 

(soit 1,1 L)
Le L : 2,30 €

3€,80A

2€,85
LE PRODUIT  
AU CHOIX

-25%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

BIERE SLASH
Mango 8° 
ou red 8° ou IPA 5,9°
La bouteille de 75 cl
Le L : 3,80 €

3€,25A

2€,43
LE PRODUIT

-25%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

BIERE BLONDE 
TONGERLO 6°
La bouteille de 75 cl
Le L : 3,24 €

  

  

20%+

UNIQUEMENT
LE MERCREDI 13 MAI 2026

VERSÉS EN € CARTE U SUR
DÈS 5€ D’ACHATS, 

SUR LES PRODUITS 
CAVE À BIÈRES 

DE LA PAGE 7 À 14.

L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTÉ,
À CONSOMMER AVEC MODÉRATION10
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SPÉCIAL CAVE À BIÈRES

  5€,20
LES 3 PRODUITS
  

SOIT

1€,73
LE PRODUIT

2+1
OFFERT

BIERE BLONDE 
3 MONTS 8,5°
La bouteille de 75 cl
Vendu seul : 2,60 €
Le L : 3,47 €
Le L des 3 : 2,31 €

5€,80
LES 3 PRODUITS 
AU CHOIX
  

SOIT

1€,93
LE PRODUIT AU CHOIX

2+1
OFFERT

BIERE 
3 MONTS
Blonde triple 9,5° 
ou ambrée 7,5° ou 
saison 6,5°
La bouteille de 75 cl
Vendu seul : 2,90 €
Le L : 3,87 €
Le L des 3 : 2,58 €

7€,38
LES 3 PRODUITS 
AU CHOIX
  

SOIT

2€,46
LE PRODUIT  
AU CHOIX

2+1
OFFERT

BIERE 
BELLEROSE 6,5°
Blonde ou IPA
La bouteille de 75 cl
Vendu seul : 3,69 €
Le L : 4,92 €
Le L des 3 : 3,28 €

4€,55A

3€
LE PRODUIT 
AU CHOIX

-34%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

BIERE LBF
Blonde 4° ou IPA 5° 
ou triple 8°
La bouteille de 75 cl
Le L : 4 €

4€ A

2€,64
LE PRODUIT  
AU CHOIX

-34%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

BIERE BLONDE 
CASTELAIN
IPA 6,5° ou Grand 
cru 8,5° 
ou Pale ale 5,5°
La bouteille de 75 cl
Le L : 3,52 €

2€,04
LE 1ER PRODUIT 
AU CHOIX
  

SOIT

1€,02
LE 2ÈME PRODUIT 
AU CHOIX

-50%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT
AU CHOIX

BIERE BLONDE 5°
Bourbon 
ou Carib
La bouteille de 33 cl
Le L : 6,18 €
Le L des 2 : 4,64 €
Soit les 2 produits 
au choix : 3,06 €

2+1
OFFERT

8€,98
LES 3 PRODUITS
  

SOIT

2€,99
LE PRODUIT

2+1

BIERE BLONDE 
LA CHOUFFE 8°
La bouteille de 75 cl
Vendu seul : 4,49 €
Le L : 5,99 €
Le L des 3 : 3,99 €

Vendu seul : 4,49 €
Le L : 5,99 €
Le L des 3 : 3,99 €

Vendu seul : 4,49 €
Le L : 5,99 €
Le L des 3 : 3,99 €

20%+

UNIQUEMENT
LE MERCREDI 13 MAI 2026

VERSÉS EN € CARTE U SUR
DÈS 5€ D’ACHATS, 

SUR LES PRODUITS 
CAVE À BIÈRES 

DE LA PAGE 7 À 14.
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Mercredi 13 mai uniquement, + 20% versés en € Carte U

SPÉCIAL CAVE À BIÈRES

-34%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

2€,90A

1€,91
LE PRODUIT 
AU CHOIX

-34%

BIERE CH'TI
Blonde 6,8° 
ou ambrée 6,2°
La bouteille de 75 cl
Le L : 2,55 €

A2€ A2€2€ A2€

1€
LE PRODUIT 
AU CHOIX

A2€ A2€ AA2€ A2€2€ A2€

1€
LE PRODUIT 
AU CHOIX

3€,90A

2€,73
LE PRODUIT

-30%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

BIERE BLONDE 
GALLIA 
CHAMP LIBRE 
5,8°
La bouteille de 66 cl
Le L : 4,14 €

3€,65
LE 1ER PRODUIT
  

SOIT

1€,82
LE 2ÈME PRODUIT

-50%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT

BIERE BLONDE G 
DE GOUDALE 7,9°
La bouteille de 75 cl
Le L : 4,87 €
Le L des 2 : 3,65 €
Soit les 2 
produits : 5,47 €

3€,99
LE 1ER PRODUIT
  

SOIT

1€,99
LE 2ÈME PRODUIT

-50%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT

BIERE BLONDE 
GOUDALE IPA 
7,2°
La bouteille de 75 cl
Le L : 5,32 €
Le L des 2 : 3,99 €
Soit les 2 
produits : 5,98 €

8€,90
LES 3 PRODUITS 
AU CHOIX
  

SOIT

2€,97
LE PRODUIT  
AU CHOIX

2+1
OFFERT

BIERE 
MONT BLANC
La blonde 5,8° 
ou la blanche 4,7° 
ou la rousse 6,5°
La bouteille de 75 cl
Vendu seul : 4,45 €
Le L : 5,93 €
Le L des 3 : 3,96 €

3€,90
LE 1ER PRODUIT AU CHOIX
  

SOIT

1€,56
LE 2ÈME PRODUIT AU CHOIX

-60%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT
AU CHOIX

BIERE LA BETE 8°
Blonde ou rouge
La bouteille de 75 cl
Le L : 5,20 €
Le L des 2 : 3,64 €
Soit les 2 produits 
au choix : 5,46 €

4€,95A

3€,71
LE PRODUIT  
AU CHOIX

-25%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

BIERE BLONDE 
LA DEBAUCHE
IPA 6° 
ou Cindy Bunny 8,5°
La bouteille de 75 cl
Le L : 4,95 €

9€,98A

7€,98
LE PRODUIT

-20%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

COFFRET BIERES 
GOUDALE

Les 4 bouteilles 
+ verre (soit 1,98 L)

Le L : 6,05 €

  

  

L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTÉ,
À CONSOMMER AVEC MODÉRATION
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            Dès 5€ d’achats, sur les produits cave à bières. (voir conditions en page 7)

SPÉCIAL CAVE À BIÈRES

  

  

7€,70A

5€,39
LE PRODUIT

-30%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

BIERE BLONDE 
PELICAN 7,5°

Le pack de 6 bouteilles 
(soit 1,98 L)
Le L : 2,72 €

3€,59
LE 1ER PRODUIT
  

SOIT

1€,43
LE 2ÈME PRODUIT

-60%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT

BIERE AMBREE 
PIETRA 6°
La bouteille de 75 cl
Le L : 4,79 €
Le L des 2 : 3,35 €
Soit les 2 
produits : 5,02 €

2€,19A

1€,64
LE PRODUIT

-25%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

BIERE BRUNE KASTEEL 
DONKER 11°

La bouteille de 33 cl
Le L : 4,97 €

-60%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT
AU CHOIX

2€,85
LE 1ER PRODUIT
AU CHOIX
  

SOIT

1€,14
LE 2ÈME PRODUIT 
AU CHOIX

-60%
IMMÉDIATE

BIERE 
JENLAIN
Ambrée 7,5° ou 
blonde 6,8°
La bouteille 
de 75 cl
Le L : 3,80 €
Le L des 2 : 2,66 €
Soit les 2 produits 
au choix : 3,99 €

2€2€
LE 1
AU CHOIX
SOIT

1€
LE 2
AU CHOIX

BIERE 
JENLAIN
Ambrée 7,5° ou 
blonde 6,8°
La bouteille 
de 75 cl
Le L : 3,80 €
Le L des 2 : 2,66 €
Soit les 2 produits 
au choix : 3,99 €

2€2€
LE 1
AU CHOIX
  

SOIT

1€
LE 2
AU CHOIX

BIERE 
JENLAIN
Ambrée 7,5° ou 
blonde 6,8°
La bouteille 
de 75 cl
Le L : 3,80 €
Le L des 2 : 2,66 €
Soit les 2 produits 
au choix : 3,99 €

4€,90
LE 1ER PRODUIT
  

SOIT

2€,45
LE 2ÈME PRODUIT

-50%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT

BIERE BLONDE 
NINKASI FRENCH 
IPA 5,4°
La bouteille de 75 cl
Le L : 6,53 €
Le L des 2 : 4,90 €
Soit les 2 
produits : 7,35 €

3€,05A

2€,28
LE PRODUIT

-25%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

BIERE NOIRE L
ICORNE BLACK 6°
La bouteille de 75 cl
Le L : 3,04 €

3€,65
LE 1ER PRODUIT
  

SOIT

1€,82
LE 2ÈME PRODUIT

-50%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT

BIERE BLONDE TRIPLE 
SECRET DES MOINES 8°
La bouteille de 75 cl
Le L : 4,87 €
Le L des 2 : 3,65 €
Soit les 2 produits : 5,47 €

4€,42
LE 1ER PRODUIT
  

SOIT

2€,21
LE 2ÈME PRODUIT

-50%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT

BIERE BLONDE 
NINKASI 4°
La bouteille de 75 cl
Le L : 5,89 €
Le L des 2 : 4,42 €
Soit les 2 
produits : 6,63 €

13
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SPÉCIAL CAVE À BIÈRES

Mercredi 13 mai uniquement, + 20% versés en € Carte U  
sur les produits cave à bières de ce catalogue, dès 5€ d’achat.
(voir conditions en page 7)

2+1
OFFERT

4€,90
LES 3 PRODUITS 
AU CHOIX
  

SOIT

1€,63
LE PRODUIT 
AU CHOIX

2+1

BIERE BLONDE 
BREWDOG
Punk IPA 5,4° 
ou Hazy Jane 5°
La boîte de 50 cl
Vendu seul : 2,45 €
Le L : 4,90 €
Le L des 3 : 3,27 €

1€,80
LE 1ER PRODUIT
  

SOIT

0€,90
LE 2ÈME PRODUIT

-50%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT

BIERE BLONDE 
PAULANER 
HEFEWEISSBIER 5,5°
La bouteille de 50 cl
Le L : 3,60 €
Le L des 2 : 2,70 €
Soit les 2 produits : 2,70 €

3€,30
LES 3 PRODUITS
  

SOIT

1€,10
LE PRODUIT

2+1
OFFERT

BIERE BLONDE 
ASAHI SUPER DRY 
5°
La bouteille de 33 cl
Vendu seul : 1,65 €
Le L : 5 €
Le L des 3 : 3,33 €

1€,95
LE 1ER PRODUIT
  

SOIT

0€,97
LE 2ÈME PRODUIT

-50%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT

BIERE NOIRE 
GUINNESS 
FOREIGN 
EXTRA STOUT 
7,5°
La bouteille 
de 33 cl
Le L : 5,91 €
Le L 
des 2 : 4,42 €
Soit les 2 
produits : 2,92 €

2€,60
LES 3 PRODUITS
  

SOIT

0€,87
LE PRODUIT

2+1
OFFERT

BIERE BLONDE 
PILSNER URQUELL 
4,4°
La bouteille de 33 cl
Vendu seul : 1,30 €
Le L : 3,94 €
Le L des 3 : 2,63 €

1€,86A

1€,39
LE PRODUIT

-25%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

GINGER BEER 
BUNDABERG 
0,0°
La bouteille 
de 37,5 cl
Le L : 3,71 €

2€,05A

1€,53
LE PRODUIT

-25%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

BIERE BLANCHE 
ERDINGER 5,3°
La bouteille de 50 cl
Le L : 3,06 €

2€,10
LE 1ER PRODUIT
  

SOIT

0€,84
LE 2ÈME PRODUIT

-60%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT

BIERE BLONDE 
BROOKLYN 
PULP ART 6°
La boîte de 50 cl
Le L : 4,20 €
Le L 
des 2 : 2,94 €
Soit les 2 
produits : 2,94 €

  

  

L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTÉ,
À CONSOMMER AVEC MODÉRATION
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SPÉCIAL   BIO
À MOINS DE 3€

SPÉCIAL BIO

  

1€,59
LE PRODUIT

  

SOIT

1€,27
LE PRODUIT 
€ CARTE U  
DÉDUITS

20%
SOIT 0,32 €
VERSÉ SUR

GALETTES DE RIZ 
CHOCOLAT NOIR U BIO

Le paquet de 100 g
Le kg : 15,90 €

  

  

20%
SOIT 0,37 €
VERSÉ SUR

1€,81
LE PRODUIT AU CHOIX

  

SOIT

1€,44
LE PRODUIT AU CHOIX
€ CARTE U DÉDUITS

20%
SOIT 0,37 €

CONFITURE U BIO
Fraises ou abricots ou oranges

Le pot de 370 g
Le kg : 4,89 €

TRANSFORMÉ
EN FRANCE

1€,63
LE PRODUIT

  

SOIT

1€,30
LE PRODUIT 
€ CARTE U DÉDUITS

20%
SOIT 0,33 €
VERSÉ SUR

CHOCOLAT NOIR 74% 
U BIO
La tablette de 100 g
Le kg : 16,30 €

SOUTIENT LA
PRODUCTION DE
CACAO DURABLE

1€,55
LE PRODUIT 
AU CHOIX
  

SOIT

1€,24
LE PRODUIT  
AU CHOIX 
€ CARTE U DÉDUITS

1€

20%
SOIT 0,31 €
VERSÉ SUR

BISCUITS U BIO
Palets bretons 

Le paquet de 125 g
Le kg : 12,40 €

Biscuits à l'avoine nature 
ou pépites chocolat
Le paquet de 130 g

Le kg : 11,92 €

FARINE
DE BLÉ

DE FRANCE

3€,61A

2€,52
LE PRODUIT  
AU CHOIX

-30%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

COOKIES BIO 
ALINE & OLIVIER
Eclats chocolat noir et cacahuètes 
ou chocolat blanc et noix de macadamia
Le paquet de 170 g
Le kg : 14,82 €

15
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SPÉCIAL   BIO
À MOINS DE 3€

SPÉCIAL BIO

2€,72
LE PRODUIT  
AU CHOIX
  

SOIT

2€,17
LE PRODUIT  
AU CHOIX 
€ CARTE U  
DÉDUITS

20%
SOIT 0,55 €
VERSÉ SUR

CRACKERS 
U BIO
Emmental et 
graines de 
courge 
ou 3 graines 
ou au chia
Le sachet 
de 200 g
Le kg : 13,60 €

2€,96A

2€,07
LE PRODUIT AU CHOIX

-30%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

CHIPS DE LEGUMES BIO 
ALINE & OLIVIER

Lentilles 
Le sachet de 65 g

Le kg : 31,85 €
Pois chiches

Le sachet de 80 g
Le kg : 25,88 €

-30%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

1€,70A

1€,19
LE PRODUIT

-30%
DE REMISE 
-30%-30%

FARINE DE BLE BIO 
FRANCINE

Le paquet de 1 kg

2€,15
LE PRODUIT  
AU CHOIX
  

SOIT

1€,72
LE PRODUIT  
AU CHOIX 
€ CARTE U  
DÉDUITS

20%
SOIT 0,43 €
VERSÉ SUR

LENTILLES 
U BIO
Vertes 
ou blondes 
ou corail
Le paquet 
de 500 g
Le kg : 4,30 €

1€,58
LE PRODUIT  
AU CHOIX
  

SOIT

1€,26
LE PRODUIT  
AU CHOIX 
€ CARTE U DÉDUITS

20%
SOIT 0,32 €
VERSÉ SUR

PATES U BIO
Linguines ou farfalles ou perline
Le paquet de 500 g
Le kg : 3,16 €

  

2€,49
LE PRODUIT  
AU CHOIX
  

SOIT

1€,99
LE PRODUIT  
AU CHOIX 
€ CARTE U DÉDUITS

20%
SOIT 0,50 €
VERSÉ SUR

RIZ U BIO
Thaï ou complet
Le paquet de 500 g
Le kg : 4,98 €

Emballage à base
de papier/carton provenant

de forêts certifiées et/ou
de sources contrôlées.

  

  

1€,49
LE PRODUIT  
AU CHOIX
  

SOIT

1€,19
LE PRODUIT  
AU CHOIX 
€ CARTE U 
 DÉDUITS

20%
SOIT 0,30 €
VERSÉ SUR

LAIT 
OU CREME 
DE COCO 
U BIO
La brique 
de 200 ml
Le L : 7,45 €

Emballage à base
de papier/carton provenant

de forêts certifiées et/ou
de sources contrôlées.

(1)  Transformé en

FRANCE | (2)  Origine

GRÈCE |
(3)  Origine

FRANCE16
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SPÉCIAL   BIO
À MOINS DE 3€

SPÉCIAL BIO

    

2€,99
LE PRODUIT

  

SOIT

2€,39
LE PRODUIT 
€ CARTE U  
DÉDUITS

20%
SOIT 0,60 €
VERSÉ SUR

FETA GRECQUE AOP 
AU LAIT PASTEURISE DE BREBIS 

ET DE CHEVRE U BIO (2)

25% MG dans le produit fini 
La tranche de 150 g

Le kg : 19,93 €

  

20%
SOIT 0,37 €
VERSÉ SUR

1€,81
LE PRODUIT 
AU CHOIX
  

SOIT

1€,44
LE PRODUIT AU CHOIX
€ CARTE U DÉDUITS

20%

PATE A TARTE PUR BEURRE 
U BIO(1)

Feuilletée 
ou brisée
L'étui de 230 g
Le kg : 7,87 €

TRANSFORMÉ
EN FRANCE

2€,05
LE PRODUIT  
AU CHOIX
  

SOIT

1€,64
LE PRODUIT  
AU CHOIX 
€ CARTE U  
DÉDUITS

20%
SOIT 0,41 €
VERSÉ SUR

LEGUMES SURGELES U BIO
Brocolis en fleurettes

Le sachet de 540 g
Le kg : 3,80 €

Carottes en rondelles ou chou-fleur
Le sachet de 600 g

Le kg : 3,42 €

3€,20
LE PRODUIT  
AU CHOIX
  

SOIT

2€,56
LE PRODUIT  
AU CHOIX 
€ CARTE U DÉDUITS

3€

20%
SOIT 0,64 €
VERSÉ SUR

PUR JUS U BIO
Orange ou orange 
avec pulpe 
ou matin tonique
Le bocal de 1L

3€,92A

2€,74
LE PRODUIT  
AU CHOIX

-30%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

KOMBUCHAS BIO 
UCHA (1)

Gingembre energy 
ou framboise vivify 

ou mangue passion relax 
La bouteille de 75 cl

Le L : 3,65 €

2€,37
LE PRODUIT  
AU CHOIX
  

SOIT

1€,89
LE PRODUIT  
AU CHOIX 
€ CARTE U DÉDUITS

20%
SOIT 0,48 €
VERSÉ SUR

LARDONS U BIO(3)

Fumés ou nature
La barquette sécable de 150 g

Le kg : 15,80 €

17

  

    

S20-21-TRAFIC-CAVE-A-BIERES_NATIO-26284_SU4-SU3-NATIONAL_017.pdf - 09/04/2026, 19:01:12 Profil ICC PF_FG40L-270

r



LE BIO

100% BIO

500 PRODUITS

SPÉCIAL BIO -30%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LA GAMME 
DES THES  

ET INFUSIONS 
JARDIN BIO

O�re sur la gamme des thés et infusions JARDIN BIO signa-
lée en magasin, non cumulable avec d'autres promotions.

-68%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT 
IDENTIQUE

SUR LA GAMME 
DES CEREALES  

ET MUESLI BJORG

O�re sur la gamme des céréales 
et muesli BJORG signalée en 
magasin, pour l’achat de 2 produits 
identiques, non cumulable avec 
d’autres promotions.

-60%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT 
IDENTIQUE

SUR LA GAMME  
DES BOISSONS  

VEGETALES BJORG

O�re sur la gamme des boissons 
végétales BJORG signalée en 
magasin, pour l’achat de 2 produits 
identiques, non cumulable avec 
d’autres promotions.5€,90

LE LOT AU CHOIX

PRIX 
BASGOUTERS FOURRES 

BIO BJORG
Chocolat noir 

ou chocolat lait
Le lot de 2 paquets 

 + 1 PAQUET OFFERT
(soit 675 g)

Le kg : 8,74 €

3€,20
LE 1ER PRODUIT 
AU CHOIX
  

SOIT

1€,28
LE 2ÈME PRODUIT 
AU CHOIX

-60%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT
AU CHOIX

SAUCE TOMATE CUISINEE BIO 
JARDIN BIO

Basilic ou provençale 
ou petits légumes

Le pot de 510 g
Le kg : 6,27 €

Le kg des 2 : 4,39 €
Soit les 2 produits au choix : 4,48 €

2€,39
LE 1ER PRODUIT 
AU CHOIX
  

SOIT

0€,76
LE 2ÈME PRODUIT 
AU CHOIX

-68%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT
AU CHOIX

BOISSON JARDIN BIO
Citron gingembre 
ou pomme vanille 

ou fruits rouges hibiscus
La brique de 1 L

Le L des 2 : 1,58 €
Soit les 2 produits au choix : 3,15 €

100% BIO

500 PRODUITS

SPÉCIAL BIO -30%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LA GAMME 
DES THES  

ET INFUSIONS 
JARDIN BIO

O�re sur la gamme des thés et infusions JARDIN BIO signa-
lée en magasin, non cumulable avec d'autres promotions.
O�re sur la gamme des thés et infusions JARDIN BIO signa-

3€,203€,203€
LE 1ER PRODUIT 
AU CHOIX
  

SOIT

1€,281€,281€
LE 2ÈME PRODUIT 
AU CHOIX

-60%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT
AU CHOIX

SAUCE TOMATE CUISINEE BIO 
JARDIN BIO

Basilic ou provençale 
ou petits légumes

Le pot de 510 g
Le kg : 6,27 €

Le kg des 2 : 4,39 €
Soit les 2 produits au choix : 4,48 €

2€,392€,392€
LE 1ER PRODUIT 
AU CHOIX
  

SOIT

0€,760€,760€
LE 2ÈME PRODUIT 
AU CHOIX

-68%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT
AU CHOIX

BOISSON JARDIN BIO
Citron gingembre 
ou pomme vanille 

ou fruits rouges hibiscus
La brique de 1 L

Le L des 2 : 1,58 €
Soit les 2 produits au choix : 3,15 €

(1)  Transformé en

FRANCE18
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LE BIO

  

-50%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT 
IDENTIQUE

SUR LA GAMME 
DES TABLETTES DE CHOCOLAT 

ETHIQUABLE

O�re sur la gamme des tablettes de chocolat ETHIQUABLE signalée en magasin, pour l’achat de 2 produits identiques, 
non cumulable avec d’autres promotions.
O�re sur la gamme des tablettes de chocolat ETHIQUABLE signalée en magasin, pour l’achat de 2 produits identiques, 

-50%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT 
IDENTIQUE

SUR LA GAMME  
DES POM'POTES BIO  

MATERNE

O�re sur la gamme des POM'POTES BIO MATERNE signalée en magasin, pour l’achat de 2 produits identiques,  
non cumulable avec d’autres promotions.

O�re sur la gamme des yaourts et fromages blancs VRAI signalée en magasin, pour l’achat de 2 produits identiques,  
non cumulable avec d’autres promotions.

-60%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT 
IDENTIQUE

SUR LA GAMME  
DES YAOURTS  

ET FROMAGES BLANCS 
BIO VRAI(1)

19
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LE BIO

9€,25
LE 1ER PRODUIT 
AU CHOIX
  

SOIT

3€,70
LE 2ÈME PRODUIT 
AU CHOIX

-60%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT
AU CHOIX

CAFE 
BIOLOGIQUE MEO
Moulu ou en grains
Le paquet de 500 g
Le kg : 18,50 €
Le kg des 2 : 12,95 €
Soit les 2 produits 
au choix : 12,95 €

2€,41
LE 1ER PRODUIT 
AU CHOIX
  

SOIT

0€,96
LE 2ÈME PRODUIT 
AU CHOIX

-60%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT
AU CHOIX

INFUSION YOGI
Matcha énergie 

ou gingembre orange 
ou nuit calme

La boîte de 15 sachets 
(soit 27 g)

Le kg : 89,26 €
Le kg des 2 : 62,41 €
Soit les 2 produits 

au choix : 3,37 €

4€,69A

3€,09
LE PRODUIT  
AU CHOIX

-34%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

MUESLI 
CROUSTILLANT 
TERRE & CEREALES
Fruits rouges
Le sachet de 500 g
Le kg : 6,18 €
Muesli croustillant 
Tradition
Le sachet de 1 kg

2€,54
LE 1ER PRODUIT 
AU CHOIX
  

SOIT

1€,01
LE 2ÈME PRODUIT 
AU CHOIX

-60%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT
AU CHOIX

PLATS CUISINES 
CEREAL BIO
Pad Thaï ou dahl
Le doypack de 220 g
Le kg : 11,55 €
Le kg des 2 : 8,07 €
Curry Thai Lentilles 
Coco repas express 
CEREAL BIO  - 240g
Le kg : 10,58 €
Soit les 2 produits 
au choix : 3,55 €

8€,97A

5€,92
LE PRODUIT  
AU CHOIX

-34%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

MIEL DE FRANCE 
BIO LA RUCHE

Acacia 
ou sapin du Massif du Jura

Le pot de 375 g
Le kg : 15,79 €

4€,37
LE 1ER PRODUIT 
AU CHOIX
  

SOIT

1€,39
LE 2ÈME PRODUIT
 AU CHOIX

-68%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT
AU CHOIX

MIEL BIO 
LA RUCHE AUX DELICES

Liquide ou crémeux
Le pot de 375 g

Le kg : 11,65 €
Le kg des 2 : 7,68 €
Soit les 2 produits 

au choix : 5,76 €

,41
 PRODUIT 

-60%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

6€,99
LE PRODUIT

PRIX 
BAS

PATE A TARTINER BIO 
NOCCIOLATA
Le pot de 650 g 

 + 185 G OFFERT
(soit 835 g)

Le kg : 8,37 €

3€,98
LE 1ER PRODUIT 
AU CHOIX
  

SOIT

1€,99
LE 2ÈME PRODUIT 
AU CHOIX

-50%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT
AU CHOIX

BEURRE DE CACAHUETE 
BIO ETHIQUABLE
Classique ou crunchy

Le pot de 350 g
Le kg : 11,37 €

Le kg des 2 : 8,53 €
Soit les 2 produits 

au choix : 5,97 €

  

  
  

4€,95
LE PRODUIT
  

SOIT

3€,96
LE PRODUIT 
€ CARTE U  
DÉDUITS

20%
SOIT 0,99 €
VERSÉ SUR

JUS DE CITRON 
DE SICILE U BIO
La bouteille de 1 L

2€,21
LE 1ER PRODUIT
  

SOIT

1€,10
LE 2ÈME PRODUIT

-50%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT

SUCRE COMPLET 
DE CANNE 
EN POUDRE BIO 
ETHIQUABLE
Le doypack de 500 g
Le kg : 4,42 €
Le kg des 2 : 3,31 €
Soit les 2 produits : 3,31 €

(1)  Origine

FRANCE | (2)  Transformé en

FRANCE |
(3)  Transformé aux

PAYS-BAS |
(4)  Transformé en

NORVÈGE20
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-50%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT
AU CHOIX

2€,80
LE 1ER PRODUIT 
AU CHOIX
  

SOIT

1€,40
LE 2ÈME PRODUIT 
AU CHOIX

-50%
IMMÉDIATE

BEURRE BIO 
ISIGNY STE MERE(1)

Doux ou demi-sel 82% MG
La plaquette de 200 g
Le kg : 14 €
Le kg des 2 : 10,50 €
Soit les 2 produits 
au choix : 4,20 €

3€,99
LE LOT

  

SOIT

3€,19
LE LOT 
€ CARTE U  
DÉDUITS

20%
SOIT 0,80 €
VERSÉ SUR

CREME UHT 
LIQUIDE ENTIERE 

30% MG U BIO(1)

Le lot de 3 briques (soit 60 cl)
Le L : 6,65 €

LAIT
DE FRANCE

9€,99A

6€,99
LE PACK

-30%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

LAIT UHT DEMI-ECREME 
BIO GRANDLAIT (1)

Le pack de 6 bouteilles 
(soit 6 L)

Le L : 1,17 €

4€,08
LE PRODUIT
  

SOIT

3€,26
LE PRODUIT 
€ CARTE U  
DÉDUITS

20%
SOIT 0,82 €
VERSÉ SUR

COMTE AOP 
6 MOIS AFFINAGE 

U BIO(1)

35% MG dans le produit fini
L'étui de 200 g
Le kg : 20,40 €

CONDITIONNÉ
EN FRANCE

8€,99A

6€,29
LE PRODUIT

-30%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

HUILE D'OLIVE 
VIERGE EXTRA 
BIO TRAMIER
La bouteille de 75 cl
Le L : 8,39 €

7€,90A

5€,21
LE PRODUIT

-34%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SAUMON FUME BIO LABEYRIE(4)

L'étui de 4 tranches (soit 110 g)
Le kg : 47,36 €

3€,10
LE 1ER PRODUIT 
AU CHOIX
  

SOIT

1€,55
LE 2ÈME PRODUIT 
AU CHOIX

-50%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT
AU CHOIX

APERITIF BIO 
L'ATELIER BLINI(3)

Houmous ou tzatziki
Le pot de 160 g

Le kg : 19,38 €
Le kg des 2 : 14,53 €
Soit les 2 produits 

au choix : 4,65 €

2€,05
LE 1ER PRODUIT
  

SOIT

0€,82
LE 2ÈME PRODUIT

-60%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT

CREME FRAICHE 
DE NORMANDIE BIO 

VRAI(2)

38% MG dans le produit fini
Le pot de 200 g

Le kg : 10,25 €
Le kg des 2 : 7,18 €

Soit les 2 produits : 2,87 €

1€,95
LE 1ER  
PRODUIT
  

SOIT

0€,97
LE 2ÈME PRODUIT

-50%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT

BLINIS BIO 
L'ATELIER BLINI(2)

La barquette de 16 (soit 135 g)
Le kg : 14,44 €
Le kg des 2 : 10,81 €
Soit les 2 produits : 2,92 €

  

  

LE BIO
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LE BIOLE BIO

20%
SOIT 1,00 €
VERSÉ SUR

4€,98
LE PRODUIT AU CHOIX

  

SOIT

3€,98
LE PRODUIT AU CHOIX
€ CARTE U DÉDUITS

20%

CIDRE ARTISANAL 
U BIO
Brut 5,5° 
ou traditionnel 5,5° 
ou doux 2° 
Le pack de 2 bouteilles 
(soit 1,5 L)
Le L : 3,32 €

CONDITIONNÉ
EN FRANCE

3€,50
LE PRODUIT

  

SOIT

2€,80
LE PRODUIT 
€ CARTE U  
DÉDUITS

20%
SOIT 0,70 €
VERSÉ SUR

CHAMPIGNONS 
DE PARIS EMINCES 

SURGELES U BIO
Le sachet de 600 g

Le kg : 5,83 €

8€,65
LE PRODUIT

  

SOIT

6€,92
LE PRODUIT 
€ CARTE U  
DÉDUITS

20%
SOIT 1,73 €
VERSÉ SUR

PAVES DE SAUMON 
SURGELES U BIO

La boîte de 2 (soit 200 g)
Le kg : 43,25 €

5€,35A

3€,53
LE PACK AU CHOIX

-34%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

BIERE BIO JADE 4,5°
Blonde ou blanche 

ou sans gluten
Le pack de 6 bouteilles 

(soit 1,5 L)
Le L : 2,35 €

3€,04
LE 1ER  
PRODUIT
  

SOIT

1€,52
LE 2ÈME PRODUIT

-50%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT

NECTAR ORANGE 
BIO PRESSADE
La brique de 1,5 L
Le L : 2,03 €
Le L des 2 : 1,52 €
Soit les 2 
produits : 4,56 €

7€,90A

6€,30
LE PRODUIT

-20%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

PROSECCO 
DOC EXTRA DRY 
MIONETTO BIO
La bouteille de 75 cl

5€,90A

4€,40
LE PRODUIT

-25%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SABLE DE CAMARGUE 
AOP ROSE BIO 
MAS MELLOT
La bouteille de 75 cl

6€,60A

4€,60
LE PRODUIT AU CHOIX

-30%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

PAYS D'OC IGP 
BIO NATURAE
Rouge ou blanc ou 
rosé
La bouteille de 75 cl

  

  

L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTÉ,
À CONSOMMER AVEC MODÉRATION22
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SPÉCIAL APÉRO

  

  

  
  

-50%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT 
IDENTIQUE

SUR TOUT  
DORITOS

O�re sur tous les produits DORITOS signalés en magasin, pour l’achat 
de 2 produits identiques, non cumulable avec d’autres promotions.

1€,89A

1€,32
LE PRODUIT  
AU CHOIX

-30%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SNACKS 
TOOGOOD

Tomate et herbes 
ou sel et poivre 

ou barbecue
La sachet de 85 g

Le kg : 15,53 €

2€,19
LE 1ER PRODUIT 
AU CHOIX
  

SOIT

1€,09
LE 2ÈME PRODUIT 
AU CHOIX

-50%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT
AU CHOIX

CHIPS TYRRELL'S
Légèrement salées 

ou vinaigre de cidre 
ou sel de mer & poivre

Le paquet de 150 g
Le kg : 14,60 €

Le kg des 2 : 10,93 €
Soit les 2 produits 

au choix : 3,28 €

3€,78
LES 3 PRODUITS 
AU CHOIX
  

SOIT

1€,26
LE PRODUIT  
AU CHOIX

2+1
OFFERT

PRINGLES
Original 
ou cream & onion
Le paquet de 195 g
Vendu seul : 1,89 €
Le kg : 9,69 €
Le kg des 3 : 6,46 €

1€,25
LE 1ER PRODUIT 
AU CHOIX
  

SOIT

0€,40
LE 2ÈME PRODUIT 
AU CHOIX

-68%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT
AU CHOIX

CACAHUETES 
ENROBEES 

CROUSTILLANTES 
MENGUY'S

Salées ou wasabi 
ou hot & spicy 

Le sachet de 170 g
Le kg : 7,35 €

Le kg des 2 : 4,85 €
Soit les 2 produits 

au choix : 1,65 €

1€,70
LE 1ER PRODUIT 
AU CHOIX
  

SOIT

0€,54
LE 2ÈME PRODUIT 
AU CHOIX

-68%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT
AU CHOIX

POP CORN MAXI POP 
MENGUY'S
Salé ou sucré

Le paquet de 3 sachets 
(soit 270 g)

Le kg : 6,30 €
Le kg des 2 : 4,15 €
Soit les 2 produits 

au choix : 2,24 €

1€,99
LE PRODUIT  
AU CHOIX
  

SOIT

3€,18
LES 2 PRODUITS  
AU CHOIX 
€ CARTE U  
DÉDUITS

3,98€ LES 2 PRODUITS 
AU CHOIX 
PAYÉS EN CAISSE

40%
SUR LE 2ÈME PRODUIT

AU CHOIX
SOIT 0,80 €
VERSÉS SUR

AMANDES U
Goût fumé 
ou tex mex 

ou provençale
Le sachet de 100 g

Le kg : 19,90 €

TRANSFORMÉ
EN FRANCE 6€,96

LES 3 LOTS  
AU CHOIX
  

SOIT

2€,32
LE LOT  
AU CHOIX

2+1
OFFERT

RILLETTES 
PETIT NAVIRE

Thon ou thon aux olives vertes 
ou saumon 

Le lot de 2 pots (soit 250 g)
Vendu seul : 3,48 €

Le kg : 13,92 €
Le kg des 3 : 9,28 €
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SPÉCIAL APÉRO

2€,12
LE PRODUIT

  

SOIT

1€,70
LE PRODUIT 
€ CARTE U DÉDUITS

20%
SOIT 0,42 €
VERSÉ SUR

FUET CATALAN U(3)

Le sachet de 170 g
Le kg : 12,47 €

3€,99
LE 1ER PRODUIT
  

SOIT

1€,99
LE 2ÈME PRODUIT

-50%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT

COMTE AOP 
AU LAIT CRU 
AFFINE 9 MOIS 
JURAFLORE(2)

35% de MG 
dans le produit fini
La portion de 200 g
Le kg : 19,95 €
Le kg des 2 : 14,95 €
Soit les 2 
produits : 5,98 €

7€,90
LES 3 PRODUITS 
AU CHOIX
  

SOIT

2€,63
LE PRODUIT  
AU CHOIX

2+1
OFFERT

SAUCISSON 
BATON DE BERGER 
JUSTIN BRIDOU(4)

L'original ou noisettes
Le sachet de 250 g
Vendu seul : 3,95 €
Le kg : 15,80 €
Le kg des 3 : 10,53 €

2€,05
LE PRODUIT  
AU CHOIX
  

SOIT

1€,64
LE PRODUIT  
AU CHOIX 
€ CARTE U  
DÉDUITS

20%
SOIT 0,41 €
VERSÉ SUR

OLIVES VERTES 
DENOYAUTEES U (5)

A la provençale 
ou piquantes

Le pot de 150 g
Le kg : 13,67 €

TRANSFORMÉ
EN FRANCE

2€,79
LE 1ER PRODUIT 
AU CHOIX
  

SOIT

0€,89
LE 2ÈME PRODUIT 
AU CHOIX

-68%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT
AU CHOIX

APERITIF 
OFFRE DU MOMENT 

L'ATELIER BLINI(6)

Tzatziki ou houmous
Le pot 215 g

Le kg : 12,98 €
Le kg des 2 : 8,56 €

Tarama(6)

Le pot de 180 g
Le kg : 15,50 €

Soit les 2 produits 
au choix : 3,68 €

3€,10
LE PRODUIT  
AU CHOIX
  

SOIT

2€,48
LE PRODUIT  
AU CHOIX 
€ CARTE U  
DÉDUITS

20%
SOIT 0,62 €
VERSÉ SUR

TORTILLA 
DE POMMES 

DE TERRE U (3)

Aux oignons ou nature
L'étui de 500 g

Le kg : 6,20 €

SANS
CONSERVATEUR

2€,07
LE 1ER PRODUIT 
AU CHOIX
  

SOIT

0€,82
LE 2ÈME PRODUIT 
AU CHOIX

-60%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT
AU CHOIX

FROMAGE PASTEURISE 
APERIVRAIS (2)

A partir de 27% MG 
dans le produit fini 

Variétés au choix 
La barquette de 100 g

Le kg : 20,70 €
Le kg des 2 : 14,45 €
Soit les 2 produits 

au choix : 2,89 €

-50%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT

SUR  
TOUT  

ALVALLE(1)

O�re sur tous les produits ALVALLE 
signalés en magasin, pour l’achat 
de 2 produits identiques, non 
cumulable avec d’autres promotions.

  

(1)  Transformé en

ESPAGNE | (2)  Origine

FRANCE |
(3)  Origine

ESPAGNE |
(4)  Origine

UE |
(5)  Transformé en

GRÈCE |
(6)  Transformé en

FRANCE24
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SPÉCIAL APÉRO

  

  

  

-50%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT

1€,94
LE 1ER PRODUIT
  

SOIT

0€,97
LE 2ÈME PRODUIT

-50%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

ORANGINA
La bouteille de 1,5 L
Le L : 1,29 €
Le L des 2 : 0,97 €
Soit les 2 produits : 2,91 €
ORANGINA SANS SUCRES
La bouteille de 1,5 L
Le L : 1,16 €
Le L des 2 : 0,87 €
à 1,74 € le 1er produit
-50% de remise immédiate 
sur le 2ème produit
Soit 0,87 €  le 2ème produit
Soit les 2 produits : 2,61 €

1€,45A

0€,95
LE PRODUIT AU CHOIX

-34%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

LIMONADE 
SOLERIADE 
SALVETAT
Citron ou citron vert 
La bouteille de 1 L

3€,30
LES 3 PRODUITS 
AU CHOIX
  

SOIT

1€,10
LE PRODUIT AU CHOIX

2+1
OFFERT

FANTA
Orange 
ou citron frappé
La bouteille de 1,25 L
Vendu seul : 1,65 €
Le L : 1,32 €
Le L des 3 : 0,88 €

Citron ou citron vert 
La bouteille de 1 L

7€,10A

4€,68
LE PACK

-34%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

THE GLACE 
SAVEUR PECHE 

FUZETEA
Le pack de 12 boîtes 

(soit 3,96 L)
Le L : 1,18 €

1€,59A

1€,19
LE PRODUIT 
AU CHOIX

-25%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

MOCKTAIL 
SANS ALCOOL U
Mojito 
ou pina calada 
ou spritz
La bouteille de 75 cl
Le L : 1,59 €

1€,38
LE 1ER PRODUIT 
AU CHOIX
  

SOIT

0€,69
LE 2ÈME PRODUIT AU CHOIX

-50%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT
AU CHOIX

BOISSON ENERGISANTE 
MONSTER
Energy ou mango loco 
ou pipeline punch
La boîte de 50 cl
Le L : 2,76 €
Le L des 2 : 2,07 €
Soit les 2 produits 
au choix : 2,07 €

3€,20
LE PRODUIT AU CHOIX

  

SOIT

2€,24
LE PRODUIT AU CHOIX
€ CARTE U DÉDUITS

30%
SOIT 0,96 €
VERSÉ SUR

APERITIFS SURGELES U
Bouchées mozzarella façon Mac & Cheese 

ou coeur pesto
La boîte de 250 g

Le kg : 12,80 €
Sticks mozzarella
La boîte de 200 g

Le kg : 16 €

L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTÉ,
À CONSOMMER AVEC MODÉRATION 25
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SPÉCIAL APÉRO

14€,80
LE 1ER PACK
  

SOIT

7€,40
LE 2ÈME PACK

-50%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME PACK

BIERE BLONDE 
HEINEKEN 5°

Le pack de 24 
bouteilles (soit 6 L)

Le L : 2,47 €
Le L des 2 : 1,85 €

Soit les 2 packs : 22,20 €

-50%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME PACK

9€,35
LE 1ER PACK
  

SOIT

4€,67
LE 2ÈME PACK

-50% BIERE BLONDE 
AFFLIGEM 6,7°
Le pack de 12 bouteilles 
(soit 3 L)
Le L : 3,12 €
Le L des 2 : 2,34 €
Soit les 2 packs : 14,02 €

26€,44A

23€,70
LE PRODUIT

-10%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

CHAMPAGNE 
AOP BRUT 
TSARINE
La bouteille de 75 cl
CHAMPAGNE 
AOP ROSE 
TSARINE
La bouteille de 75 cl
à 26,50 € le produit 
= 29,51 €A - 10% 
de remise immédiate

8€,80A

6€,99
LE PRODUIT

-20%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

COTES 
DE PROVENCE 
AOP ROSE BIO 
PEYRASSOL 
LES TEMPLIERS
La bouteille de 75 cl

5€,80A

4€,35
LE PRODUIT AU CHOIX

-25%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

COTES DU RHONE 
AOP LA FIOLE
Rouge 
ou rosé 
ou IGP Gard blanc
La bouteille de 75 cl

10€,85A

8€,68
LE PRODUIT

-20%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

VODKA SOBIESKI 37,5°
La bouteille de 70 cl
Le L : 12,40 €

19€,35A

17€,55
LE PRODUIT

-1€,80
DE REMISE 
IMMÉDIATE

BLENDED SCOTCH 
WHISKY 
CLAN CAMPBELL 40°
La bouteille de 1L

  

(1)  Transformé en

FRANCE |
(2)  Origine

FRANCE |
(3)  Origine

UE |
(4)  Transformé en

ESPAGNE2626
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8€,19
LE 1ER PRODUIT
  

SOIT

3€,27
LE 2ÈME PRODUIT

-60%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT

CAFE SOLUBLE 
L'ORIGINAL 
NESCAFE
Le bocal de 200 g
Le kg : 40,95 €
Le kg des 2 : 28,65 €
Soit les 
2 produits : 11,46 €

PRIX 
BAS

7€,49
LE PRODUIT

PATE A TARTINER 
NUTELLA

Le pot de 1 kg

2€,28A

1€,50
LE PRODUIT  
AU CHOIX

-34%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUCRE 
DE CANNE 
LA PERRUCHE
Morceaux 
ou cassonade
La boîte ou le 
doypack de 750 g
Le kg : 2 €

16€,19A

12€,14
LE PRODUIT 
AU CHOIX

-25%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

POM'POTES LES INEDITS 
SANS SUCRES AJOUTES

Pomme/ pomme mirabelle/ pomme cerise/ 
pomme banane 

ou pomme/ pomme framboise/ pomme mirabelle/ 
pomme myrtille ou pomme/ pomme mûre/ 

pomme reine claude/ pomme framboise
La boîte de 36 gourdes (soit 3,240 kg)

Le kg : 3,75 €

1€,80
LE PRODUIT

  

SOIT

1€,44
LE PRODUIT 
€ CARTE U  
DÉDUITS

20%
SOIT 0,36 €
VERSÉ SUR

PAIN HAMBURGER 
3 GRAINES U(1)

Le sachet de 4 (soit 300 g)
Le kg : 6 €

3€,69
LE PRODUIT

PRIX 
BAS

JAMBON CRU 
AOSTE (2)

La barquette de 4 
grandes tranches 

 + 2 TRANCHES OFFERTES
(soit 150 g)

Le kg : 24,60 €

2€,56A

1€,68
LE PRODUIT

-34%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

BRIOCH'BURGER NATURE 
LA FOURNEE DOREE(1)

Le sachet de 6 (soit 450 g)
Le kg : 3,73 €

10€,88A

7€,61
LE PRODUIT  
AU CHOIX

-30%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

CANARD CONFIT 
MIJOTE AUX LENTILLES 

DELPEYRAT
La boîte de 1,500 kg

Le kg : 5,07 €

1€,83
LE PRODUIT

PRIX 
BAS

LARDONS 
CONVERSATION 
SANS NITRITE 
HERTA
Fumés(2) ou nature(3)

La barquette sécable 
de 150 g 
 + 25 % OFFERT
(soit 187,5 g)
Le kg : 9,73 €

2€,19
LE 1ER PRODUIT 
AU CHOIX
  

SOIT

0€,87
LE 2ÈME PRODUIT 
AU CHOIX

-60%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT
AU CHOIX

PATE A TARTE PUR BEURRE 
TRESOR DE GRAND MERE 

HERTA(4)

Feuilletée ou brisée
L'étui de 280 g

Le kg : 7,82 €
Le kg des 2 : 5,46 €

Soit les 2 produits au choix : 3,06 €

LES PRIX BAS de la semainede la semaine
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L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTÉ,
À CONSOMMER AVEC MODÉRATION
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Manger et bouger font partie des plaisirs de la vie et peuvent vous aider, vous et vos proches, à rester en bonne santé. 
Par des choix judicieux, cela contribue aussi à vous protéger de certaines maladies. 

Le programme national nutrition santé propose des recommandations nutritionnelles tout à fait compatibles avec  
les notions de plaisir et de convivialité. Chaque famille d’aliments a sa place dans votre assiette, et ce quotidiennement.

Tous sont indispensables pour assurer un équilibre nutritionnel, mais la consommation de certains doit être limitée tandis 
que celle d’autres est à privilégier.

Pratiquer quotidiennement une activité physique 
Pour atteindre au moins l’équivalent de 30 minutes de marche 

rapide par jour (prendre l’escalier plutôt que l’ascenseur,  
préférer la marche et le vélo à la voiture lorsque c’est possible...).

Retrouver le programme sur www.mangerbouger.fr

L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTÉ,  
À CONSOMMER AVEC MODÉRATION

1 / Consommer au moins  
5 fruits et légumes par jour

Qu’ils soient crus, cuits, nature, préparés, frais, 
surgelés ou en conserve. Manger du pain et des 
produits céréaliers, des pommes de terre et des 
légumes secs à chaque repas et selon l’appétit 
(en privilégiant les aliments céréaliers complets).

2 / Consommer 3 produits laitiers  
par jour

Lait, yaourt, fromage en privilégiant la variété.  
Limiter les matières grasses ajoutées (beurre, huile, 
crème fraîche, etc.) et les produits gras (produits 
apéritifs, viennoiseries, etc.)

3 / Manger de la viande, du poisson 
(et autres produits de la pêche) 

Ou des œufs 1 ou 2 fois par jour en alternance. 
Penser à consommer du poisson au moins deux fois 
par semaine. 

4 /  Limiter le sucre  
et les produits sucrés

Sodas, boissons sucrées, confiseries, chocolat, 
pâtisseries, crèmes-desserts, etc. Limiter la 
consommation de sel et préférer le sel iodé.

5 / Boire de l’eau à volonté,  
au cours et en dehors des repas

Ne pas dépasser, par jour, 2 verres de boisson 
alcoolisée pour les femmes et 3 verres pour les 
hommes (1 verre de vin de 10 cl est équivalent 
à 1  demi de bière ou à 1 verre de 6 cl d’une 
boisson titrant 20  degrés, de type porto, ou de 
3 cl d’une boisson titrant 40 à 45 degrés d’alcool, 
de type whisky ou pastis).

santéVos 5 gestes

2€,85
LE PRODUIT  
AU CHOIX
  

SOIT

2€,28
LE PRODUIT  
AU CHOIX 
€ CARTE U DÉDUITS

20%
SOIT 0,57 €
VERSÉ SUR

TARTE SURGELEE U
Légumes et chèvre ou 3 fromages

La boîte de 400 g
Le kg : 7,13 €

BLÉ
DE FRANCE

4€,99
LE PRODUIT  
AU CHOIX

PRIX 
BAS

PIZZA 
RISTORANTE 
SURGELEE 
DR OETKER
Royale
La boîte de 2 
 + 1 OFFERTE
(soit 1,05 kg)
Le kg : 4,75 €
4 formaggi
La boîte de 2 
 + 1 OFFERTE
(soit 1,02 kg)
Le kg : 4,89 €

2€,69
LE 1ER PACK  
AU CHOIX
  

SOIT

1€,07
LE 2ÈME PACK 
AU CHOIX

-60%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME PACK
AU CHOIX

DESSERT GOURMAND & VEGETAL 
OFFRE DECOUVERTE ANDROS(1)

Liégeois amande choco
Le pack de 4 pots (soit 360 g)

Le kg : 7,47 €
Le kg des 2 : 5,22 €

Riz au lait coco vanille(1)

Le pack de 4 pots (soit 400 g)
Le kg : 6,73 €

Soit les 2 packs au choix : 3,76 €

  

LES PRIX BAS de la semainede la semaine

(1)  Transformé en

FRANCE (A) Produit dangereux, respectez les précautions d'emploi.28
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2€,39
LE 1ER PRODUIT 
AU CHOIX
  

SOIT

0€,95
LE 2ÈME PRODUIT 
AU CHOIX

-60%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT
AU CHOIX

BATONNETS SORBET 
GLACES OASIS

Tropical 
ou pêche pomme framboise 

ou multifruits 
La boîte de 10 (soit 400 g)

Le kg : 5,98 €
Le kg des 2 : 4,18 €
Soit les 2 produits 

au choix : 3,34 €

3€,50A

2€,45
LE PRODUIT  
AU CHOIX

-30%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

BATONNETS GLACES 
HAAGEN DAZS

Macadamia nut brittle
La boîte de 3 (soit 201 g)

Le kg : 12,19 €
Cookies and cream 

ou smooth vanilla
La boîte de 3 (soit 192 g)

Le kg : 12,76 €
Salted caramel

La boîte de 3 (soit 204 g)
Le kg : 12,01 €

5€,30
LES 3 PACKS
  

SOIT

1€,77
LE PACK

2+1
OFFERT

EAU MINERALE 
NATURELLE MONT BLANC
Le pack de 6 bouteilles (soit 9 L)

Vendu seul : 2,65 €
Le L : 0,29 €

Le L des 3 : 0,20 €

7€,20A

5€,40
LE PRODUIT  
AU CHOIX

-25%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

CORBIERES AOP 
HERESIE
Rouge ou blanc 
ou rosé
La bouteille de 75 cl

5€,90A

4€,70
LE PRODUIT

-20%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

BORDEAUX 
SUPERIEUR 
AOP ROUGE 
CHATEAU LEZIN
La bouteille de 75 cl

17€,99
LE PRODUIT

  

SOIT

14€,39
LE PRODUIT 
€ CARTE U DÉDUITS

20%
SOIT 3,60 €
VERSÉS SUR

CORSE AOP 
ROSE U

La fontaine à vin®

de 3 L

CONDITIONNÉ
EN FRANCE

19€,80A

11€,88
LE LOT AU CHOIX

-40%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

LESSIVE LIQUIDE 
DASH 2 EN 1(A)

Envolée d'air 
ou ambre orchidée 

ou jasmin et rose de mai
Le lot de 2 bidons 

de 30 lavages (soit 2,7 L)
Le L : 4,40 €

SOIT

0€,20
LE LAVAGE
APRÈS REMISE

19€,15A

11€,49
LE LOT AU CHOIX

-40%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

LESSIVE LIQUIDE 
MON CYCLE COURT 

SKIP(A)

Variétés au choix
Le lot de 2 bidons 

de 37 lavages (soit 2,96 L)
Le L : 3,88 €

SOIT

0€,16
LE LAVAGE
APRÈS REMISE

8€,39
LE 1ER PRODUIT 
AU CHOIX
  

SOIT

1€,67
LE 2ÈME PRODUIT 
AU CHOIX

-80%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT
AU CHOIX

LESSIVE LIQUIDE 
XTRA EVASION(A)

Bora Bora ou Japon ou Maroc
Le bidon de 44 lavages 

(soit 1,98 L)
Le L : 4,24 €

Le L des 2 : 2,54 €
Soit les 2 produits 
au choix : 10,06 €

SOIT

0€,11
LE LAVAGE
APRÈS REMISE

LES PRIX BAS de la semainede la semaine

L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTÉ,
À CONSOMMER AVEC MODÉRATION 29
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5€,63
LE 1ER PRODUIT 
AU CHOIX
  

SOIT

1€,43
LE 2ÈME PRODUIT 
AU CHOIX

-74%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT
AU CHOIX

PERLES DE LINGE 
SOUPLINE(A)

Grand air ou lavande ou 
fleur blanche & coco

Le flacon de 230 g
Le kg : 24,48 €

Le kg des 2 : 15,35 €
Soit les 2 produits 

au choix : 7,06 €

2€,47
LE 1ER PRODUIT 
AU CHOIX
  

SOIT

0€,74
LE 2ÈME PRODUIT 
AU CHOIX

-70%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT
AU CHOIX

NETTOYANT MENAGER 
MR PROPRE(A)(B)

Bergamote ou eucalyptus
Le flacon de 1 L

Le L des 2 : 1,61 €
Soit les 2 produits 

au choix : 3,21 €

39€,05A

27€,33
LE LOT AU CHOIX

-30%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

LAMES 
GILLETTE

Variétés au choix
Le lot

10€,20A

6€,63
LE PRODUIT  
AU CHOIX

-35%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

PROTECTION SPF 50+ 
AMBRE SOLAIRE

Variété au choix
Le spray de 150 ml

Le L : 44,20 €
Le flacon de 40 ml

Le L : 165,75 €
Le flacon de 30 ml

Le L : 221 €

8€,50A

5€,95
LE PRODUIT  
AU CHOIX

-30%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SOIN 
HYDRATANT 

CORPS 
MIXA

Variétés au choix
Le pot ou le flacon 
pompe de 400 ml

Le L : 14,88 €
Le pot 

de 150 ml
Le L : 39,67 €

7€,30A

4€,38
LE PRODUIT  
AU CHOIX

-40%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

COLORATION 
PERMANENTE 

PALETTE
Nuances au choix
Le lot de 2 boîtes

4€,90
LE 1ER PRODUIT 
AU CHOIX
  

SOIT

1€,96
LE 2ÈME PRODUIT 
AU CHOIX

-60%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT
AU CHOIX

SHAMPOOING 
OU MASQUE ULTRA DOUX

Variétés au choix
Shampooing

Le flacon de 600 ml
Le L : 8,17 €

Le L des 2 : 5,72 €
Masque

Le pot de 340 ml
Le L : 14,41 €

Soit les 2 produits au choix : 6,86 €

-34%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

3€,04A

2€
LE PRODUIT  
AU CHOIX

-34%
DE REMISE 
-34%-34%

DOUCHE
 LE PETIT MARSEILLAIS

Variétés au choix
Le lot de 2 flacons (soit 500 ml)

Le L : 4 €

LES PRIX BAS de la semainede la semaine

(A) Produit dangereux, respectez les précautions d'emploi. 
(B) Utilisez les produits biocides avec précaution. Avant toute utilisation, lisez l’étiquette et les informations concernant le produit.30
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TOUJOURS PLUS D’ÉCONOMIES AVEC LA CARTE U

LOCAL ET ENGAGÉ

14€,49
LE KG

  

SOIT

10€,86
LE KG 
€ CARTE U DÉDUITS

14€

25%
VERSÉS SUR

JAMBON DU JURA 
CUIT SUPÉRIEUR 

SANS OS VPF
CLAVIERE(1)(C)

Nature ou fumé

Sélection 

de Franche-Comté(A)

LOCAL ET ENGAGÉ

36€,99
LE KG

  

SOIT

27€,74
LE KG 
€ CARTE U DÉDUITS

36€

25%
VERSÉS SUR

RÔTI DE BŒUF 
CUIT PIQUÉ 
À L'AIL
TRAITEUR 
DE LA THUR(2)(C)

Sélection 

d’Alsace(A)

15€,99
LE KG

  

SOIT

11€,99
LE KG 
€ CARTE U DÉDUITS

25%
VERSÉS SUR

VIANDE BOVINE
FAUX FILET£££  
OU RUMSTECK£££
A GRILLER(4)(D)

La caissette de 4 pièces
Catégorie et type précisés 
sur le lieu de vente

15€,99
LE KG

  

SOIT

11€,99
LE KG 
€ CARTE U DÉDUITS

25%
VERSÉS SUR

AGNEAU
EPAULE££  
AVEC OS 
TRANCHEE
A GRILLER(3)(D)

23€,49
LE KG

  

SOIT

17€,61
LE KG 
€ CARTE U DÉDUITS

25%
VERSÉS SUR

BEAUFORT AOP 
COOPERATIVE 
LAITIÈRE DE HAUTE 
TARENTAISE(4)(E)

Au lait cru entier
A�né 9 mois minimum

Sélection 

des Alpes(A)

LOCAL ET ENGAGÉ

7€,99
LA PIÈCE

  

SOIT

5€,99
LA PIÈCE 
€ CARTE U DÉDUITS

25%
SOIT 2,00 €
VERSÉS SUR

REBLOCHON 
DE SAVOIE AOP 
L'ARBUSIGNY(4)(E)

Au lait cru
La pièce de 450 g
Le kg : 17,76 €

DU MARDI 12 AU DIMANCHE 17 MAI(B)

(1)  Transformé en

FRANCE
et élaboré 
à partir de 
viande de porc 
origine France |

(2)  Transformé en

FRANCE
et élaboré 
à partir de viande 
de boeuf origine 
France |

(3)  Origine

UNION EUROPÉENNE ou UK |
(4)  Origine

FRANCE

(A) Produits locaux sélectionnés par vos magasins U. 
(B) Selon jour d'ouverture de votre magasin. 
(C) O�re valable dans les magasins équipés d'un rayon charcuterie ou traiteur traditionnel. 
(D) Concerne les magasins équipés d'un rayon coupe ou d'un rayon libre service emballé sur place. 
(E) O�re valable dans les magasins équipés d'un rayon fromage coupe.

31

S20-21-TRAFIC-CAVE-A-BIERES_NATIO-26284_SU4-SU3-EST_031.pdf - 07/04/2026, 17:33:48 Profil ICC PF_FG40L-270 u



7€,99
LE KG

  

SOIT

5€,99
LE KG 
€ CARTE U DÉDUITS

7€

25%
VERSÉS SUR

CREVETTE 
ENTIERE 

CUITE(2)(B)

Calibre 40/60 
(40 à 60 pièces au kilo)

3€,89
LA BOTTE

  

SOIT

2€,92
LA BOTTE 
€ CARTE U  
DÉDUITS

25%
SOIT 0,97 €
VERSÉ SUR

ASPERGE 
VIOLETTE(3)

Catégorie 1
Calibre : 16/22 mm
La botte de 500 g
Le kg : 7,78 €

6€,95
LA BARQUETTE

BRANDADE 
A LA MORUE 
PARMENTIERE U(1)

La barquette de 750 g 
 + 20% OFFERT
Le kg : 7,72 €

TRANSFORMÉ
EN FRANCE

8€,79
LA BARQUETTE 
AU CHOIX

MINI 
CHEESEBURGERS 
OU DUO CHEESE 
BACON(1)(C)

La barquette de 420g, 
soit 10 pièces 
 DONT 2 OFFERTES
Le kg : 20,93 €
DUO CHEESE 
RACLETTE(1)(C)

La barquette de 415g, 
soit 10 pièces 
 DONT 2 OFFERTES
Le kg : 21,18 €

1€,89
LE FILET

POMME DE TERRE 
DE CONSOMMATION 
LAVEE(3)

Traitement contre la 
germination
Variété : Gwenne
Calibre : 40/60 mm
Catégorie : 1
Le filet de 2 kg
 + 20% OFFERT
Soit 2.4 kg
Le kg : 0,79 €

10€,80
LES 3 PIÈCES
  

SOIT

3€,60
LA PIÈCE

2+1
OFFERTE

BAR D'AQUACULTURE (4)(B)

Calibre : 300g à 600g
Vendue seule : 5,40 €

1€,90
LE SACHET

LAITUE ICEBERG 
FLORETTE (5)

Le sachet de 300 g
 + 33% OFFERT

Soit 399 g
Le kg : 4,76 €

  

TOUJOURS PLUS D’ÉCONOMIES AVEC LA CARTE U

(1)  Transformé en

FRANCE | (2)  Elevé en

EQUATEUR ou au VENEZUELA ou au NICARAGUA ou au HONDURAS
selon 
votre 
point de 
vente |

(3)  Origine

FRANCE |

        

      

(A) Selon jour d'ouverture de votre magasin. 
(B) O�re valable dans les magasins équipés d'un rayon poissonnerie traditionnel. 
(C) Disponible au rayon frais emballé. 
(D) Produit décongelé, ne pas recongeler. 
(E) O�re valable dans les magasins équipés d'un point de cuisson.
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DU MARDI 12 AU DIMANCHE 17 MAI(A)

DU MARDI 12 AU SAMEDI 16 MAI

DU MARDI 12 
AU DIMANCHE 24 MAI(A)

SPÉCIAL OFFERT

DU MARDI 12 AU SAMEDI 16 MAI
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1€,80
LE LOT

3 CROISSANTS 
PUR BEURRE U 
+ 1 OFFERT(1)(E)

Le lot de 180g
Le kg : 10 €

  

À
 S

A
IS

IR PRIX 
BAS 3€,49

LE LOT 
AU CHOIXÀ

 S
A

IS
IR PRIX 

BAS
8 PETITS BEIGNETS + 4 OFFERTS(1)(D)

Pomme, abricot, framboise, fruits rouges ou chocolat noisette  
Le lot de 300 g
Le kg : 11,63 €

8+4
OFFERTS

2€,10
LE LOT

3 PAINS CHOCOLAT 
PUR BEURRE U 
+ 1 OFFERT(1)(E)

Le lot de 220 g
Le kg : 9,55 €

CULTURE DU BLÉ
MAÎTRISÉE 3+1

OFFERT

12€,98
LES 3 BARQUETTES  
AU CHOIX
  

SOIT

4€,33
LA BARQUETTE 
AU CHOIX

2+1
OFFERTE

CARPACCIO CHARAL(8)

Basilic ou parmesan ou olives 
La barquette de 230 g
Vendue seule : 6,49 €

Le kg : 28,22 €
Le kg des 3 : 18,81 €

4€,80
LES 3  
BARQUETTES  
AU CHOIX
  

SOIT

1€,60
LA BARQUETTE 
AU CHOIX

2+1
OFFERTE

L'ESCALOPE 
CORDON BLEU 
DE POULET
OU L'ESCALOPE 
CORDON BLEU 
MAXI CHEESE 
OU AU COMTE 
PERE DODU(9)

La barquette 
de 2 pièces (200 g)
Vendue seule : 2,40 €
Le kg : 12 €
Le kg des 3 : 8 €

10€,99
LA BARQUETTE  
AU CHOIX

BACON BURGER 
OU BURGER 
SPICY CHORIZO 
CHARAL(10)

La barquette de 
4 pièces (620 g)
Le kg : 17,73 €
BURGER SAUCE 
CAMEMBERT 
CHARAL(10)

La barquette de 4 
pièces (580 g)
Le kg : 18,95 €

5€,89
LA BARQUETTE  
AU CHOIX

6 MERGUEZ A LA 
MAROCAINE 
+ 6 CHIPOLATAS A 
LA PROVENÇALE
CAP SAVEURS(6)

La barquette de 12 
pièces (660 g )
Le kg : 8,92 €
SAUCISSE A 
L'ITALIENNE OU 
SAUCISSE CHORIZO 
CAP SAVEURS(7)

La barquette de 12 
pièces (660 g)
Le kg : 8,92 €

LES OFFRES DU MARCHÉ

DU MARDI 12 AU DIMANCHE 17 MAI(A)
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(4)  Elevé en

GRÈCE ou CROATIE
selon 
votre 
point de 
vente |

(5)  Conditionné en

FRANCE |
(6)  Transformé en

FRANCE
et préparé à partir de bœuf 
et de porc d'origine France 
et de mouton d'origine UE 
ou UK ou NZ |

(7)  Transformé en

FRANCE
et préparé 
à partir de 
porc d'origine
France |

(8)  Transformé en

FRANCE et préparé 
à partir de bœuf 
d'origine France |

(9)  Transformé en

FRANCE et préparé 
à partir de volaille 
d'origine UE |

(10)  Transformé en

FRANCE et préparé à partir 
de bœuf et de porc 
d'origine France

SPÉCIAL OFFERT
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À
 S

A
IS

IR 1€,50
SUR LA PIÈCE

VERSÉ SUR
6€,49
LE KGÀ

 S
A

IS
IR 1€

SUR LA PIÈCE

POULET FERMIER LABEL ROUGE
IGP VOLAILLES DU MAINE PRÊT À CUIRE DE 
LOUÉ(1)

Alimentation : 
75% minimum de céréales
Durée d'élevage : 
84 jours minimum
Groupement détenteur du label : 
Groupement des fermiers de Loué
La pièce de 1,600 kg environ

7€,99
LA BARQUETTE  
AU CHOIX

MORCEAUX CHOISIS 
DE POULET 

LE MATCH DES SAVEURS 
LE GAULOIS(2)

Paprika et provençale 
ou olive romarin 

et barbecue ou Thym citron 
et portugaise

La barquette de 1 kg

9€,99
LA BARQUETTE AU CHOIX

BROCHETTE DE DINDE 
EXTRA TENDRE
LE MATCH 
DES SAVEURS 
LE GAULOIS(2)

Olive romarin et mexicaine 
ou Paprika curry et coco 
ou Thym citron et Provençale
La barquette de 760 g
Le kg : 13,14 €

11€,90
LA BARQUETTE

ROTI DE SAUMON 
DES FJORDS 
DE NORVEGE U 
ET NOIX DE SAINT-
JACQUES(3)

La barquette de 450 g
Le kg : 26,44 €

Meilleure gestion
des ressources

de la mer.

14€,99
LE KG

BROCHETTE 
FILET DE POULET 
MARINE(2)(C)

Thym citron, 
à l'espagnole, 
ou moutarde
BROCHETTE 
HAUT CUISSE 
DE POULET 
ORIENTALE(2)(C)

14€,95
LE KGFILET DE MERLAN(4)(D)

24€,99
LE KG

CREVETTE 
BLEUE CRUE 
DECONGELEE(5)(E)

Calibre 21/30

  

  

LES OFFRES DU MARCHÉ

DU MARDI 12 AU DIMANCHE 17 MAI(B)

(1)  Origine

FRANCE | (2)  Transformé en

FRANCE et préparé à 
partir de volaille 
d'origine France |

(3)  Transformé en

FRANCE |
(4)  Pêché en

ATLANTIQUE NORD-EST |
      

(A) Produits locaux sélectionnés par vos magasins U. 
(B) Selon jour d'ouverture de votre magasin. 
(C) Concerne les magasins équipés d'un rayon coupe ou d'un rayon libre service emballé sur place. 
(D) O�re valable dans les magasins équipés d'un rayon poissonnerie traditionnel. 
(E) Produit décongelé, ne pas recongeler. 
(F) O�re valable dans les magasins équipés d'un rayon charcuterie ou traiteur traditionnel. 
(G) Disponible au rayon frais emballé. 
(H) O�re valable dans les magasins équipés d'un rayon fromage coupe.
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10€,99
LE KG

JAMBON CUIT 
SUPÉRIEUR 
DÉCOUENNÉ 
DÉGRAISSÉ TAUX 
DE SEL RÉDUIT LE 
FOUÉ 
PAUL PRÉDAULT(1)(F)

11€,99
LE KG

DÉLICE 
DE PORC AUX 
CORNICHONS
JECA(6)(F)

18€,99
LE KG

JAMBON SEC 
VIVE L'ÉTÉ 
OU VIEILLE 
RÉSERVE 
AOSTE(1)(F)

5€,49
LA PIÈCE  
AU CHOIX

PÂTÉ EN CROÛTE 
APÉRITIF 
PÈRE ANSELME(7)(G)

Pur porc ou volaille
La pièce de 450 g
Le kg : 12,20 €

LOCAL ET ENGAGÉ

14€ A

12€
LES 4 PIÈCES AU CHOIX
  

SOIT

3€
LA PIÈCE AU CHOIX

-2€
DE REMISE 
IMMÉDIATE
POUR L'ACHAT

DE 4 PIÈCES 
AU CHOIX

SAUCISSON 
SEC SALAISONS 
PEGUET SAVOIE(1)(G)

Variétés au choix 
La pièce de 150g
Vendue seule : 3,50 €
Le kg : 23,33 €
Le kg des 4 : 20 €

Sélection 

des Alpes(A)

LOCAL ET ENGAGÉ

5€,69
LA PIÈCE

SOUMAINTRAIN 
IGP GAUGRY(1)(H)

Au lait thermisé
La pièce de 250 g
Le kg : 22,76 €

Sélection 

de Bourgogne(A)

4€,30
LA 1ÈRE BARQUETTE AU CHOIX
  

SOIT

2€,15
LA 2ÈME BARQUETTE AU CHOIX

-50%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LA 2ÈME 

BARQUETTE
AU CHOIX

TAGLIATELLES 
CARBONARA 
OU GRATIN DE PÂTES 
BACON 3 FROMAGES 
OU GRATIN DAUPHINOIS 
JAMBON(3)(G)

La barquette de 300g
Le kg : 14,33 €
Le kg des 2 : 10,75 €
Soit les 2 barquettes 
au choix : 6,45 €

12€,99
LE KG

ROUGAIL 
SAUCISSE U(3)(F)

Également disponible 
en barquette de 900g 
à 9,99€ (11,10€/kg)
POULET 
BASQUAISE U(3)(F)

LES OFFRES DU MARCHÉ

DU MARDI 12 AU DIMANCHE 17 MAI(B)
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|
(5)  Elevé en

NOUVELLE CALÉDONIE |
(6)  Transformé en

BELGIQUE
et élaboré à 
partir de viande 
de porc 
origine UE |

(7)  Transformé en

FRANCE
et élaboré à partir de viande 
de porc origine France 
et de viande de volaille 
origine UE
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CONCOMBRE(1)

Calibre :  
400/500 g 

Catégorie : 1
La pièce

PRIX
COÛTANT(D)

LOCAL ET ENGAGÉ

18€,99
LE KG

SAINT-NECTAIRE 
AOP FERMIER 
PAUL 
DISCHAMP(1)(C)

Au lait cru

Sélection 

d’Auvergne(A)

20€,49
LE KG

OSSAU-IRATY AOP 
ONETIK(1)(C)

Au lait pasteurisé de brebis
A�né 6 mois minimum

3€,99
LA BARQUETTE

CROTTINS 
DE CHAVIGNOL 
AOP(1)(C)

Au lait cru de chèvre
La barquette de 120 g 
(soit 2x60 g)
Le kg : 33,25 €

20€,49
LE KG

TOMME BREBIS 
CHÈVRE(2)(C)

Au lait pasteurisé
À partir de 39% MG 
dans le produit fini
TOMME DE BREBIS 
AU PIMENT 
D'ESPELETTE 
OU BLEU 
DES BASQUES 
ONETIK(2)(C)

Au lait pasteurisé de brebis
À partir de 32% MG 
dans le produit fini

2€,79
LA BARQUETTE

TOMATE CERISE 
ALLONGEE(1)

Catégorie : 1
La barquette de 500 g
Le kg : 5,58 €

LE LOT
DE 2

1€,50
LE LOT

KIWI JAUNE(4)

Variété : Sungold
Calibre :  134/146 g
Catégorie : 1
Le lot de 2 pièces,
soit la pièce composant 
du lot 0,75 €

2€,79
LE SACHET

POMME DE TERRE 
PRIMEUR AOP(3)

Variété : Alcmaria
Catégorie 1
Calibre : 35/55 mm
Le sachet de 750 g
Le kg : 3,72 €

LES OFFRES DU MARCHÉ

DU MARDI 12 AU DIMANCHE 17 MAI(B)

DU MARDI 12 AU SAMEDI 16 MAI

(1)  Origine

FRANCE |
(2)  Fabriqué en

FRANCE |
(3)  Origine

FRANCE/ILE DE RÉ |
(4)  Origine

NOUVELLE ZELANDE |
      

(A) Produits locaux sélectionnés par vos magasins U. 
(B) Selon jour d'ouverture de votre magasin. 
(C) O�re valable dans les magasins équipés d'un rayon fromage coupe. 
(D) Voir conditions sur http://www.magasins-u.com. O�re valable chaque semaine jusqu’à la fin de l’année sur une sélection de produits fruits et 
légumes signalés en magasin. Conformément à la réglementation, le prix coûtant constitue le seuil de revente à perte. 
(E) Produit décongelé, ne pas recongeler. 
(F) O�re valable dans les magasins équipés d'un point de cuisson.
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5€
LE LOT  
AU CHOIX

6 ECLAIRS ASSORTIS(6)(E)

Chocolat, vanille ou café
Le lot de 450 g

Le kg : 11,11 €

11€,99
LE BOUQUET

BOUQUET BULLE 
LYA
8 tiges
Coloris variés
Avec sac cadeau

5€,99
LE BOUQUET

BOUQUET 
5 PIVOINES U
Hauteur : 45 cm
Coloris variés

5€,99
LA PLANTE

PLANTES VERTES
Hauteur : 30 cm
Diamètre pot : 12 cm
Cache-pot céramique 
+ soucoupe
Variétés au choix

12€,99
LA PLANTE

MIXTE BROMELIAS
Hauteur : 40 cm
Diamètre pot : 12 cm
Cache-pot High Gloss 
métal
Variétés au choix

3€,29A

2€,63
LE SACHET

-20%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

ARACHIDES COQUES 
HOLYFRUITS

Le sachet de 500g
Le kg : 5,26 €

4€,50
LE 1ER POT
  

SOIT

1€,44
LE 2ÈME POT

-68%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME POT

FRUITS SECS 
MAITRE PRUNILLE
Apéro mix : Provencal, 
Tex Mex
Le pot de 300 g
Le kg : 15 €
Le kg des 2 : 9,90 €
Doumix chocolat blanc
Le pot de 315 g
Le kg : 14,29 €
Doumix Chocolat 
et fruits rouges
Le pot de 350 g
Le kg : 12,86 €
Soit les 2 pots : 5,94 €

3€,89A

3€,11
LA BOUTEILLE

-20%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SAUCE SALADE 
LA FRAICH'TOUCH(7)

Crudité Bio, 
Moutarde/Miel, 
Caesar
La bouteille de 350ml
Le L : 8,89 €

2€,49
LE LOT  
AU CHOIX

2 DONUTS(5)(E)

Oréo, Lion ou Mars
Le lot de 114 g
Le kg : 21,84 €

6€,29
LA PIÈCE  
AU CHOIX

GRILLE 6 PARTS(6)(F)

Pommes, abricots ou cerises
La pièce de 550 g

Le kg : 11,44 €

LES OFFRES DU MARCHÉ

DU MARDI 12 AU DIMANCHE 17 MAI(B)

DU MARDI 12 AU DIMANCHE 24 MAI(B)
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        (5)  Transformé en

FRANCE ou en ESPAGNE |
(6)  Transformé en

FRANCE |
(7)  Conditionné en

FRANCE
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-45%
PRIX CONSEILLÉ(A)

99€,99A

54€,99
LE PRODUIT

5€
SUPPLÉMENTAIRES

DE REMISE 
IMMÉDIATE

AVEC

-45%-45%SET 4 PIECES 
INGENIO HARMONY TEFAL

Revêtement antiadhésif enrichi 
en minéraux naturels.

Comprend : 2 poêles 22/26cm
1 casserole 16cm

1 poignée amovible

Corps en aluminium  
100% recyclé  
pour un impact 
environnemental réduit.

<

UNE BATTERIE
POUR PLUS DE 350 OUTILS.

COLLECTEZ VOS VIGNETTES 
DU MARDI 14 AVRIL AU 
DIMANCHE 21 JUIN 2026 **
Vous pouvez rapporter votre collecteur 
de vignettes jusqu’au DIMANCHE 21 JUIN 2026 **

10 € d‘achat* = 1 vignette
Ou avec ma carte U 10 € d‘achat*

= 2 vignettes 

Dans la limite des stocks disponibles. Voir modalités de l‘offre dans 
le collecteur de vignettes et à l‘accueil de votre magasin. Liste des 
magasins participants sur magasins-u.com.
* Hors gaz, carburant, livres, presse, services et cartes cadeaux.
** Selon les jours d‘ouverture de votre magasin.

de vignettes jusqu’au DIMANCHE 21 JUIN 2026 **

 = 1 vignette
Ou avec ma carte U 10 € d‘achat

 = 1 vignette
Ou avec ma carte U 10 € d‘achat

 = 1 vignette
*

Dans la limite des stocks disponibles. Voir modalités de l‘offre dans 
le collecteur de vignettes et à l‘accueil de votre magasin. Liste des 
magasins participants sur magasins-u.com.

Hors gaz, carburant, livres, presse, services et cartes cadeaux.
** Selon les jours d‘ouverture de votre magasin.

Dans la limite des stocks disponibles. Voir modalités de l‘offre dans 

-50%
POUR 10 VIGNETTES

COLLECTÉES, JUSQU’À

DE REMISE
IMMÉDIATE

Prix avec
10 vignettes

39,99
€79,99

€

OUTIL 
MULTIFONCTIONS 
SANS FIL
TC-MFW 18 Li – Solo
Eco participation de 0,64 €
Quantité disponible : 18.600

COMPRESSEUR 
À AIR SANS FIL
TC-AK 18 Li – Solo
Eco participation de 0,64 € 
Quantité disponible : 12.400

Prix avec
10 vignettes

59,99
€99,99

€

  

LES INRATABLES

(A) Prix conseillé par Coopérative U aux magasins U participant à l'opération.38
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Rendez-vous sur Ubilletterie.com
*Selon ouverture de votre magasin

**O
re valable du 15/05 au 24/05. Jusqu’à -8,90€ avec la carte U  
O
re valable pour les détenteurs de carte U dans la limite de quotas alloués par l’organisateur.

Tournée HEXAGONE MMA**
DU MARDI 12 MAI AU DIMANCHE 24 MAI 2026*

JUSQU'À

-8€,90
LA CARTE U

AVEC

Rendez-vous sur Uphotos.fr
*Selon ouverture de votre magasin 
**O
re valable du 12/05 au 25/05 2026 inclus. 20 photos 10x15 cm o
ertes pour l’achat d’une carte de 100 unités, uniquement pour des tirages en 
impression sur place, pour les magasins équipés de bornes et imprimantes CEWE. La carte est utilisable uniquement dans le magasin ou celle-ci a été 
achetée. Non cumulable avec toute autre promotion en cours. valable dans les magasins participants à l’opération.

DU MARDI 12 MAI AU DIMANCHE 24 MAI 2026*

20
OFFERTES**  

POUR L'ACHAT  
D'UNE CARTE  

DE 100 PHOTOS

PHOTOS 10x15 CM

3939
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Nous sommes des Commerçants autrement :

Commerçants autrement

  

-45%
PRIX CONSEILLÉ(A)

99€,99A

54€,99
LE PRODUIT

5€
SUPPLÉMENTAIRES

DE REMISE 
IMMÉDIATE

AVEC

-45%-45% SET 4 PIECES 
INGENIO HARMONY 
TEFAL
Revêtement antiadhésif 
enrichi en minéraux
naturels.
Comprend : 
2 poêles 22/26cm
1 casserole 16cm
1 poignée amovible

Corps en aluminium 
100% recyclé  

pour un impact 
environnemental réduit.

<

2+1
OFFERT

3€,78
LES 3 PRODUITS 
AU CHOIX
  

SOIT

1€,26
LE PRODUIT 
AU CHOIX

2+1
PRINGLES
Original ou cream & onion
Le paquet de 195 g
Vendu seul : 1,89 €
Le kg : 9,69 €
Le kg des 3 : 6,46 €

Ce tract est imprimé avec 
des encres améliorant 
la qualité du papier 
à l’issue de son recyclage. 
Triez-le !  magasins-u.com

Rejoignez-nous sur

Pour ne plus recevoir nos prospectus dans votre boîte aux lettres, vous pouvez venir retirer un autocollant
 à l'accueil de votre magasin.

JE SUIS

EN
IMPRIMÉ

FRANCE
10-31-1247PROSPECTUS

  

(A) Prix conseillé par Coopérative U aux magasins U participant à l'opération.

Coopérative U. SA coopérative à capital variable. Parc Icade - 20 rue d'Arcueil - CS10043 - 94533 Rungis. 
R.C.S. 304 602 956 CRETEIL - Année 2026 - 26284 - SU4_SU3 - Nationale sauf métiers - Si un article 
venait à manquer, veuillez le commander à notre point accueil, ce produit ou un produit similaire vous sera 
fourni dans les meilleurs délais au prix de l’actuelle publicité sauf pour les produits indiqués en quantité 
limitée. Offres valables pendant les dates indiquées dans ce document ou jusqu'à épuisement des stocks 
pour les produits en quantité limitée. Chaque magasin se réserve la possibilité de ne pas faire droit à la 
demande d’un client qui ne correspondrait pas aux besoins normaux d’un consommateur. Des différences 
peuvent exister entre la photographie et l’article mis en vente. Suggestions de présentation. Prix maximum 
conseillés. Ne pas jeter sur la voie publique. Impression Altavia Paris R.C.S. Bobigny B 323 790 956.
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l 01  LAIZ - MONTLUEL - PONT D'AIN - SAINT-BÉNIGNE - VILLARS LES DOMBES l 10  SAINT GERMAIN l 21  ARC SUR TILLE - CHENOVE - CHÂTILLON/SEINE - 
GEVREY CHAMBERTIN - POUILLY EN AUXOIS - SAULIEU - SEMUR-EN-AUXOIS - SENNECEY LES DIJON - SEURRE - TALANT C.C. Du point du Jour -  

TALANT LES ARANDES - VENAREY LES LAUMES l 25  AUDINCOURT - BAUME LES DAMES - BESANCON - JOUGNE - LE RUSSEY -  
MONTBELIARD SAINTE SUZANNE - ROCHE LEZ BEAUPRE - SAONE - ST VIT - VALDAHON - VILLERS-LE-LAC l 38  BIVIERS - LA MURE - LA VERPILLIERE - 

MORESTEL - PONTCHARRA - REVEL/TOURDAN - VINAY - VOIRON - VOREPPE l 39  ARBOIS Rte De Besançon - ARBOIS Rte de Dole - BANS -  
BLETTERANS - ORGELET - SALINS LES BAINS - ST AMOUR - ST LAURENT EN GRANDVAUX l 42  L'HORME - LA TOURETTE - PERREUX  

l 43  CRAPONNE SUR ARZON l 45  COURTENAY l 51  FRIGNICOURT - STE MENEHOULD l 52  JOINVILLE l 54  MAXEVILLE - TOUL l 55  MONTMEDY  
l 57  ALGRANGE - BOULAY - CLOUANGE - FONTOY - MONTIGNY LES METZ - OETING - REMILLY - ROTH HAMBACH - ST JULIEN LES METZ -  

TALANGE - VALMONT l 58  CHATEAU CHINON - CORBIGNY - LA CHARITE/LOIRE - LUZY l 63  ARLANC - PONT DU CHATEAU - ST GERMAIN LEMBRON 
l 67  BERNOLSHEIM BRUMATH - BISCHWILLER - BOOFZHEIM - DIEMERINGEN - ESCHAU - GERTWILLER - GUNDERSHOFFEN - HOENHEIM - INGWILLER - 

LINGOLSHEIM - MARCKOLSHEIM - MOLSHEIM - MUTZIG - RUSS - SAVERNE - SELTZ - TRUCHTERSHEIM - VILLE - WOERTH l 68  ALTKIRCH - BITSCHWILLER 
L.THANN - BOLLWILLER - BRUNSTATT - FESSENHEIM - GUEBWILLER - HUNINGUE - MUNSTER - PFASTATT - RIEDISHEIM - WITTELSHEIM - WITTENHEIM  
l 69  LYON 3ÈME : Maisons neuves, 18 rue Frédéric Mistral - LYON Moulin à Vent l 70  HERICOURT l 71  BUXY - CLUNY - GERGY - MARCIGNY - PRISSE -  
SAINT-LÉGER-SUR-DHEUNE - SENNECEY LE GRAND - ST GERMAIN DU BOIS l 73  AIGUEBLANCHE - COGNIN - LA BATHIE - LA MOTTE SERVOLEX -  

LA RAVOIRE - Porte de Savoie MONTMELIAN - SALINS LES THERMES l 74  BONNE - CHAMONIX : Rue Joseph Vallot - LES HOUCHES - LOISIN -  
PASSY - ST PIERRE EN FAUCIGNY - TANINGES - VEIGY-FONCENEX - VINZIER l 77  MOUSSEAUX LES BRAY - SOUPPES-SUR-LOING  

l 88  ANOULD - GERARDMER - LA BRESSE - POUXEUX - THAON LES VOSGES (CAPAVENIR-VOSGES) - VAGNEY l 89  AILLANT SUR THOLON - AUXERRE -  
ST FLORENTIN - TONNERRE - TOUCY l 90  VALDOIE




