DU MARDI 18 AU DIMANCHE 30 AOUT 2026®™

LE 1% PRODUIT NUTELLA B-READY
DE REMISE SOIT La boite de 15 (soit 330 g)
- Lekg: 1327 €
IMMEDIATE € Lekgdes2:995€
SUR LE 2EME 19 Soit les 2 produits : 6,57 €
PRODUIT ’
LE 25 PRODUIT

30" %
:-0 ;gll':‘rRODUIT

CROISSANTS SOIT 0,50 € €
VERSE SUR ,15
LE PRODUIT

€CARTEU
DEDUITS

(A) Selon jour d'ouverture de votre magasin.

CROISSANTS U @

Le sachet de 8 (soit 320 g)
Lekg:516 €

(1) Transformé en
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DIS
b ) ll. T )
SUR LES YAOURTS ] o

ET DESSERTS !_

*Offre valable une seule fois par compte Carte U et limitée a 15 produits. L'offre s'applique sur les 15 produits les moins chers.

Valable sur les yaourts et desserts du rayon frais des marques U, U BIO, U SAVEURS, U DE NOS REGIONS, MAT&LOU, ACTIVIA, PERLE DE LAIT, DANETTE, YOP, BONNE MAMAN, SIGGI'S.
Hors jus et compotes du rayon frais et hors rayon traditionnel. Hors promotions, produits présents en catalogue et prix codtants. Offre réservée aux particuliers clients Carte U dans
les Magasins U participants et sur coursesu.com pour un retrait le jeudi 27 aott 2026. Hors Utile et hors DROM COM. Liste des magasins participants sur magasins-u.com. Votre
magasin se réserve le droit de refuser une demande anormale au regard des quantités de produits habituellement constatées pour une consommation personnelle.

POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE GRIGNOTER ENTRE LES REPAS. WWW.MANGERBOUGER.FR

PRIX

COUTANT

USIVEMENT
El)J(ISCIZ-ES MARQUES":

@ ACTIVIA % Danette

1300

*150 produits U disponibles et signalés en magasin et sur coursesU.com. Voir conditions et liste des magasins participants sur magasins-u.com.
Le prix coltant constitue le seuil de revente a perte affecté d'un coefficient de 1,10 pour les produits alimentaires a I'exception des produits exclus par la réglementation.

DU MARDI 18 AOUT AU DIMANCHE 6 SEPTEMBRE 2026"
‘ ILLUMINATION secsene

©UCS LLC

IN DE CADEAUX MINIONS ARRIVENT CHEZ U !

SUR LAPPLI MON MAGASIN U
TENTEZ DE GAGNER CHAQUE JOUR
DES CADEAUX [E3 20 LOTS DE

200¢

versés sur
votre Carte U o

FLASHEZ
ICI

* Selon jour d'ouverture de votre magasin.

Jeu sans obligation d'achat, réservé aux clients Carte U du 18/08/2026 au 06/09/2026,
voir réglement sur magasins-u.com ou sur l'appli Mon Magasin U

(1) Origine (2) Transformé en (3) Elevé en ou au Venezuela (4) Transformé en

o PMCE | FRANCE Sonse | EOUNELR smicsi, ... | FRANCE
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PRIX MINI PRIX MINI PRIX MINI

DU MARDI 18 AU DIMANCHE 23 AOUT®

> | £ ft%/

VIANDE ~
BOVINE VOLAILLE
FRANCAISE FRANCAISE

/\

/\

HACHE AU BOEUF
PRIX MINI®
La barquette de 500 g

Préparation a 75% de € PLATEAU DE POULET €
viande bovine et fibres MEXICAIN
végétales, assaisonnée ,19 PRIX MINI? ,79

Lekg:12,38 € LABARQUETTE La barquette de 1kg LA BARQUETTE

BAGUETTES
CREVETTES CUITES LA CROUSTILLANTE
PRIX MINI® CEREALES PRIX MIN|®®
Calibre : 60/80 4 € Le lot de 3 €
(60 a 80 piéces au kg) +1 OFFERTE
La barquette de 500 g ,50 (soit 1 kg) ,85
Chez U’ nous avons Lekg:9 € LABARQUETTE Lekg:285€ LELOT
sélectionné pour vous
plus de 450 produits DU MARDI 18

du quotidien a prix mini. AU SAMEDI 22 AOUT
C'est facile de les repérer : _

ily a écrit «<PRIX MINI»
dessus !

ECLAIRS €
€ PRIX MINI“©
CAROTTE PRIX MINI® Chocolat, Café ou Vanille .99
Le sachet de 2 kg ,49 Le lot de 6 (soit 420 9) LELOT
Lekg:125€ LESACHET Lekg: 9,50 € AUCHOIX

NOIX DE
CAJOU
GRILLEES

SALEES

SALTED ROASTED |
CASHEW |

€

| ,30
LE PRODUIT
. | NOIX DE CAJOU
PATE DE CAMPAGNE € LS ) \ GRILLEES SALEES
PRIX MINI PRIX MINI
Le lot de 3 boites (soit 234 g) ,30 Le sachetde 125 g
Lekg:556 € LELOT Le kg : 1040 €

(A) Selon jour d'ouverture de votre magasin.
(B) Offre valable dans les magasins équipés d'un point de cuisson. 3
(C) Produit décongelé, ne pas recongeler.
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PRIX MINI PRIX MINI PRIX MINI

DU MARDI 18
AU DIMANCHE 30 AOUTW

49 €
! 4
LE PRODUIT ,50
EMMENTAL RAPE LE SACHET
PASTEURISE ABRICOTS
PRIX MINI® MOELLEUX
30% MG dans le DENOYAUTES
produit fini PRIX MINI
Le sachet de 200 g Le sachet de 500 g
Lekg:745€ Llekg:13 €
| QQ’ €
' ,49
LE PRODUIT
OREILLONS
DE PECHES
AU SIROP LEGER CONES GLACES SAVEUR VANILLE
PRIX MINI PRIX MINI
La boite de 480 g La boite de 8 (soit 496 g) 94
Lekg: 3,10 € Lekg:391€ LEPRODUIT
-~
3 \lg@ -
L0000 [ q>+ RUBANS CORRECTEURS
LE LAVAGE Q
f consecron Taes
\% LESSIVE POUDRE
TOUS TEXTILES |
Q-'d. ! '
Q FOR ALL TYPES OF FABRIC €
I 99 €
’
LE PRODUIT ; y ,99
LESSIVE POUDRE s ol LE PRODUIT
PRIX MINI »] U | 5 RUBANS
La boite de 60 . CORRECTEUR
lavages (soit 3 kg) X5 3 PRIX MINI
Lekg:166€ Ruban de 5m
€ 79
LE PRODUIT
A9 CAHIER PIQURE
LE PRODUIT 24X32CM
10 CHEMISES PRIX MINI
A ELASTIQUE 96 pages - 80g -
PRIX MINI Pl W“HIHW l Couverture en
Coloris assortis polypropyléne

(1) Origine

4 FRAN CE (A) Selon jour d'ouverture de votre magasin.
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UNIQUEMENT )
LE MERCREDI 19 AOUT

I AWNPAPETERIE,
IFVIMAROQUINERIE

e SCOLAIRE

. A" (HORS CALCULATRICES)
VERSES EN € CARTE U AVEC LES PROMOTIONS EN COURS

&

Offre réservée aux clients particuliers Carte U, valable dans les Magasins participants et sur coursesu.com pour un retrait
le 19 aolt 2026 (hors calculatrices), dans la limite des stocks disponibles. Offre cumulable avec les promotions en cours.
Voir conditions et liste des magasins participants sur magasins-u.com

PRIX | 150 (T)

COUTANT} PRODUITS

4 produits U fabriqués en Francel )
une bonne note pour la rentrée.

(U]

600 PAGES 1%
600 PAGES FE PLES
COPIES DOUBLES s SEYES

u
ME

r INTERCALAIRES U
OFFRE spt(:lhlli OFFRE SPEU 21X29,7CM
u U X6 COLORIS
PRgin| ik INT oo 90g/m* | 21x29,7cm "
R o — o s : :!; :

*Le prix coltant correspond au prix d'achat effectif. Ces 4 produits font partie de la liste des 150 produits U a
prix coltant. Voir conditions et liste des magasins concernés sur magasins-u.com.
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LA RENTREE A PRIX BAS

LES INRATABLES - LES INRATABLES - LES INRATABLES

INRATABLES
INRATABLES

LES
LES

CARTOUCHE CANON
PG-540L NOIRE
PACK 2 CARTOUCHES
CANON
PG-545/CL-546

a 35,99 € le produit

99
= prix conseillé®
4459€ -20% €
dont 0,05 € d'éco-
participation ,39

INRATABLES
INRATABLES

=
AU 31/10/26
15,50

LE PRODUIT

PRIX CONSEILLE®

LES
LES

2 2

-t -

=] PACK 2 CARTOUCHES 2

< LE PRODUIT <

: CANON PG-540/ 'E Aorés offre d

g CL-sa  Doro 0% S T

Z e it = i ' - —

N ¢ zgfsziﬁéf,, Zgj;fé TS0 PARTICIPATION 1 € différe®

i dont 0,05 € d'éco- i CALCULATRICE ,50 de 3¢ par Casio

= participation = SCIENTIFIQUE LE PRODUIT pour l'achat.
LES INRATABLES - LES INRATABLES - LES INRATABLES CAgg{E)E(éE DO S PATION SR L

s | S
17 T

SOIT 2,10 €
i VERSES SUR
- %24
SOIT 3,00 €
VERSES SUR 2 €
MNaped ,99
LE PRODUIT \_/ LE PRODUIT
@ STABI lo‘ SOIT SOIT
€ 24 FEUTRES DE €
9 SURLIGNEURS COLORIAGE MAPED
STABILO BOSS .99 COLORPEPS LONG LIFE ,89
ORIGINAL |k propuiT Dont 5 fluos et 4 pastels g proDUIT
Coloris : 5 fluos + 4 pastels € CARTE U DEDUITS - Pointe moyenne € CARTE U DEDUITS
FABRICATION

FRANCAISE

30°

SOIT 0,93 €
VERSE SUR

SOIT 6,30 €
VERSES SUR €
99
LE PRODUIT

® sor | soIT
KOVERBOOK®
UHU € €

CAHIER 24X32CM 96 PAGES

10 BATONS DE COLLE ,69 KOVERBOOK ,17
UHU 8,2G |k propuiT Papier clairefontaine - Avec 2 pochettes | g prODUIT
vendus avec sa trousse € CARTE U DEDUITS rabat - Seyes - 90g/m2 - Coloris au choix € CARTE U DEDUITS

(1) Transformé en

(A) Voir modalités de remboursement en magasin.
6 (B) Prix conseillé par Coopérative U aux magasins U participant a 'opération.
(C) Produit dangereux, respectez les précautions d'emploi.
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SUR LA GAMME
BARILLA LA
COLLEZIONE

60"

DE REMISE
IMMEDIATE
SUR LE 2tve
PRODUIT
IDENTIQUE

Offre sur la gamme de produits "BARILLA LA COLLEZIONE"
signalée en magasin, pour 'achat de 2 produits identiques,

non cumulable avec d'autres promotions.

TR .

DE REMISE

IMMEDIATE
SUR LE 2¢ME
PRODUIT
IDENTIQUE

SURTOUT
LORINA

Offre sur tous les produits "LORINA" signalée en magasin, pour
l'achat de 2 produits identiques, non cumulable avec d'autres
promotions.

SUR LA GAMME
SCHOLL

-30"

DE REMISE
IMMEDIATE

Offre sur la gamme de produits "SCHOLL hors parapharmacie”

signalée en magasin, non cumulable avec d'autres promotions.

LA LOI INTERDIT
LA VENTE D’ALCOOL
AUX MINEURS

a n s DES CONTROLES SONT
REALISES EN CAISSE

LES INRATABLES

60"

SURTOUT
DANONINOY
DE REMISE -
IMMEDIATE e

SUR LE 2¢ve S T ey e
PRODUIT :
IDENTIQUE

Offre sur tous les produits "DANONINQO" signalés en magasin,
pour l'achat de 2 produits identiques, non cumulable avec
d'autres promotions.

SURTOUT
CELLIER
DES DAUPHINS

DE REMISE
IMMEDIATE

e, \ v AR

/.
L

R

Offre sur tous les produits "CELLIER DES DAUPHINS" signalés
en magasin, non cumulable avec d'autres promotions.

24"/24 zarr
ACTIVE FRESH"
s isomaryes

Offre réservée aux clients Carte U, sur tous les produits
"AIR WICK" signalés en magasin, non cumulable avec
d'autres promotions.

L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE,
A CONSOMMER AVEC MODERATION
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LES INRATABLES

SALADE BONDUELLE®Y
Carottes rapées citron de Sicile
La barquette de 500 g
Lekg:378 €
Lekgdes2:249 €
Taboulet au poulet roti®

La barquette de 300 g
Lekg: 6,30 €

Riz & la provencale

au thon et au basilic @

La barquette de 320 g
Lekg:591 €

Soit les 2 produits

au choix:2,49 €

€
,89

LE 1** PRODUIT
AU CHOIX

DE REMISE  [joes

IMMEDIATE €
SUR LE 2¢Me
PRODUIT ,60

AU CHOIX LE 2tME PRODUIT
AU CHOIX

FROMAGE PASTEURISE
SAINT AGUR OU LE CcOQ®
A partir de 25% MG

dans le produit fini

Le pot de 155 g

Lekg:16 €
Lekgdes2:11,19 €

La portion de 125 g@
Lekg:19,84 €

Soit les 2 produits

au choix: 3,47 €

€

/48
LE 1* PRODUIT
DE REMISE  [tates
IMMEDIATE €
SUR LE 2EME
PRODUIT .99

AU CHOIX

LE 2t PRODUIT
AU CHOIX

(1) Transformé en (2) Origine

€

()
LE 1% PRODUIT
AU CHOIX
DE REMISE soIT
IMMEDIATE €
SUR LE 2EME
PRODUIT ’ 72
AU CHOIX LE 2t PRODUIT
AU CHOIX
CRACKERS BELIN
Monaco
Le paquet de 170 g
Lekg:853€
Lekgdes2:6,38 €
Minizza
Le paquet de 148 g
Le kg: 9,80 €

Soit les 2 produits au choix : 2,17 €

60"

OFFRE_ \
SAISONNIERE

DE REMISE
IMMEDIATE
SUR LE 2&ME
PRODUIT
AU CHOIX
MAYONNAISE AMORA 125
De Dijon LE 15 PRODUIT
Le flacon de 415 g AU CHOIX
Lekg:542 € soir
Le kg des 2 : 3,80 € €
Street mayo
Le flacon de 398 g ,90
Lekg:565 € LE 2t PRODUIT
Soit les 2 produits AU CHOIX

au choix:3,15€

I¥-60*

| DE REMISE

IMMEDIATE
SUR LE 2t
PRODUIT

€

,80
LE 1** PRODUIT
EMMENTAL PASTEURISE soit
PRESIDENT®? €
28% MG dans le produit fini
La portion de 250 g ,12
Le kg N 11,20 € LE 2tME PRODUIT

Lekgdes?2:784 €
Soit les 2 produits : 3,92 €

8 (A) Produit dangereux, respectez les précautions d'emploi.
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) KNACKS

OIS DE HETRE

SAlersai Lhe sTRksadlnG

MOUSSE AU CHOCOLAT
SECRET DE MOUSSE

LA LAITIERE®

Lait ou noir ou lait et blanc
Le pack de 4 pots

(soit 236 g)

Lekg:597 €
Lekgdes?2:447 €

Soit les 2 packs

au choix:2,11 €

€
/41

LE 1" PACK AU CHOIX

DE REMISE soIT

IMMEDIATE €
SUR LE 2*MEPACK ’70

AU CHOIX .
LE 28" PACK AU CHOIX

40"

DE REMISE
IMMEDIATE

,80

€

ASSOUPLISSANT
CAJOLINE® ’ 48
Variétés au choix LE PRODUIT
Le flacon de 88 AU CHOIX

lavages (soit 1,848 L)
lelL:188 €

350g

30"

SOIT 0,45 €
VERSE SUR

LIPTON ICE TEA

Péche ou péche sans sucres

Le pack de 4 bouteilles (soit 6 L)
Lel:087€

LIPTON ICE TEA

Framboise

Le pack de 4 bouteilles (soit 6 L)
35,25 € le pack = #€ -25%

de remise immédiate

22

LA CAPSULE
APRES REMISE

NUTES MIRACLE

VAISSELLE MACHINE
FAIRY®

Variétés au choix

Le paquet de 31 caps
(soit 510 g)
Lekg:1363 €

Le paquet de 40 caps
(soit 620 g)
Lekg:1121€

Le paquet de 56 caps
(soit 757 g)
Lekg:918 €

€
,49

LE PRODUIT
SOIT

€
,04

LE PRODUIT
€ CARTE U DEDUITS

KNACKS PUR PORC

FUMEES AU BOIS DE HETRE U@
Le sachet de 10 (soit 350 g)

Lekg: 426 €

25"

DE REMISE
IMMEDIATE

.80

€
35

LE PACK

40"

DE REMISE
IMMEDIATE

115

€
/95

LE PRODUIT
AU CHOIX
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SPECIAL PETIT DEJEUNER ET GOUTER

SOIT1,19 €
VERSE SUR

LAIT UHT DEMI ECREME U%
Le pack de 6 briques (soit 6 L)
LeL:099 €

L i )

-60*

DE REMISE
IMMEDIATE
SUR LE 2tme
PACK
AU CHOIX

LE 1%* PACK
AU CHOIX

SOIT

ACTIMEL EDITION LIMITEE @ €
Variétés au choix
Le pack de 10 bouteilles (soit 1 kg) ,36
Lekgdes2:2,39€ |gatmpack
Soit les 2 packs au choix: 4,78 € AU CHOIX

FORMAT g fiE:
FAMILALSX1L | DF Remise

€ 11 JOURNEE IMMEDIATE
o DOUCEUR ! SUR LE 264 PACK
<

€
95

LE 1%* PACK

LAIT UHT DEMI-ECREME LACTEL® SOIT
Le pack de 8 bouteilles (soit 8 L) €
leL:124 €
LeLdes2:093 € ,97
Soit les 2 packs: 14,92 € LE 2t PACK

W _ B _ DE REMISE
- IMMEDIATE
'Eﬂw.rf ; ’ t SUR LE 2" PACK

DE REMISE
IMMEDIATE

AU CHOIX

56 b €
164 LE 1°* PACK
LE PACK BOISSON AU CHOIX
JUS D'ORANGE FRUIT SHOOT SOIT
SANS PULPE Multivitaminé ou tropical €
JOKER LE FRUIT Le pack de 12 bouteilles (soit 2,4 L)
ORANGE SHxs PUse Le pack de 4 leL:189€ ,26

35 A BASI BY COMNCENTRE bouteilles (soit 4 L)
- - lelL:191¢€

leldes2:141€ | 2:tme pack
Soit les 2 packs au choix: 6,79 € AU CHOIX

€

99 >
el 20" Y O

CONDITIONNE
EN FRANCE

25"

SOIT SOIT0,62 €
: DE REMISE
€ VERSE SUR 100% PUR JUS IMMEDIATE
MANDARINE
POMME

.37
LE PRODUIT AU CHOIX
€ CARTE U DEDUITS /3‘,; PUR JUS
PUR JUS REFRIGERE U® ' MANDARINE

CONDITIONNE Orange sans pulpe ou avec € POMME ORANGE
EN FRANCE pulpe ou clémentine RAISIN BLANC U

,99 La brique de 2 L
LEPRODUIT Lel:150¢€

La bouteille de 1,5 L
lelL:199€

10
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<

DE REMISE
IMMEDIATE

29

CAFE MOULU !
CARTE NOIRE €
Le lot de 3 paquets
(s0it 750 g) ,40

Lekg:1520€ LELOT

-60”

DE REMISE
IMMEDIATE
€ SUR LE 2tMe
PRODUIT
,89
LE 1* PRODUIT
SOIT
35
LE 2t PRODUIT
RICORE NESTLE
Le paquet de 290 g
Lekg:20,31€

Lekgdes?2:14,21 €
Soit les 2 produits: 8,24 €

60"

DE REMISE

IMMEDIATE
SUR LE 2¢Me
PRODUIT
AU CHOIX

€
THETWININGS 7 5

Earl Grey

Le paquet de 25 sachets (soit 50 g) LE 1** PRODUIT
Lekg:41€ AUCHOIX

Lekgdes2:2870€ SOIT

De Ceylan Scotland x20 ou English €
Breakfast x25
Le paquet de 40 g ,82

Lekg:51,25€ |LE 2t prODUIT

Soit les 2 produits au choix : 2,87 € AU CHOIX

€
90

LES 3 PRODUITS
AU CHOIX
SOIT

€
.97

CEREALES NESTLE
Chocapic

Le paquet de 645 g
Vendu seul : 445€
Lekg: 6,90 €

Le kg des 3:4,60 €
Lion

Le paquet de 675 g
Lekg: 6,59 €

(1) Origine

(2) Transformé en

A

LE PRODUIT AU CHOIX

(3) Transformé en

SPECIAL PETIT DEJEUNER ET GOUTER

SOIT

3
,22

LA CAPSULE
APRES REMISE

68"

DE REMISE
IMMEDIATE
SUR LE 2EME

PRODUIT
AU CHOIX

ALUMIMIUM CAPSULES
X0 PP COMPRTIL A LY M b CARES
TE SEbmmEn ) T AL VA

ety

Somad Sartirans
oL

€
.29

LE 1%* PRODUIT
CAFE ESPRESSO LOR AU CHOIX
Capri dolce vita SOIT

ou lungo profondo €
ou saveur noisette
La boite de 10 1,0 5
capsules (soit 52 g) .
lekg. 6327 € LE 20 prODUIT
Lekgdes2:4173€
Soit les 2 produits
au choix:4,34 €

€

- ,89 _60%

PRODUIT DE REMISE
soIT IMMEDIATE

€ SUR LE 2™
PRODUIT
35

LE 2t PRODUIT

POUDRE CHOCOLATEE
NESQUIK

La boite de 800 g
Lekg:736 €
Lekgdes2:515€

Soit les 2 produits: 8,24 €

FARINE
DE BLE
DE FRANCE

e €

30°

‘MAXITZ 820G ’45 SOIT1,34€
{5 @e LE PRODUIT NERSESUR
S FOURREES AU CHOIX

'{; %ﬁw soIT ¢
: CEREALES
W 11 FOURREES U

GoUt chocolat au lait

kﬁ%'}_l%bl;‘(m ou chocolat noisettes
€CARTEU  lLepaquetde820g
DEDUITS Lekg:543 €

11
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SPECIAL PETIT DEJEUNER ET GOUTER 3

DE REMISE
IMMEDIATE

A5
CEREALES €

EXTRA GRANOLA
KELLOGG'S

ou noisett(e:sh gacrc;\lr‘;téziize'liist ’ 2 o

ou chocolat noir noisettes LE PRODUIT

Le paquet de 500 g AU CHOIX

Lekg:440€

M\l

LE 1* PRODUIT

L)
AU CHOIX .6 o %
SOIT
DE REMISE
€ IMMEDIATE
SUR LE 2¢ME
PRODUIT
160 AU CHOIX

LE 2iE PRODUIT
AU CHOIX
TARTINES P'TIT DEJ
OFFRE ECO

JACQUETW

Nature ou complet ou graines
Le sachetde 410 g
Lekg:3,66€
Lekgdes?2:256 €

Soit les 2 produits

au choix:2,10 €

20% €
SOIT 0,24 €

VERSE SUR ,19
LE
PRODUIT

€
/95

LE PRODUIT

€ CARTE U DEDUITS
PAIN DE MIE
GRANDES
TRANCHES AUX
CEREALES U®

Le sachet de 550 g
Lekg:216 €

(1) Transformé en

12

1 50

DE REMISE €
IMMEDIATE
SUR LE 2tME

Lot ,35

LE 1R LOT

CEREALES MIX NESTLE S°'T
Le lot de 6 paquets (soit 190 g) €
Llekg:12,37 €

Le kg des 2 : 8,66 € 94

Soit les 2 lots: 3,29 € LE 2:“:LOT

-60*

DE REMISE

IMMEDIATE
SUR LE 2fME €

PRODUIT

AU CHOIX '89
LE 1R PRODUIT
BARRES CEREALES AY CHOIX

NESTLE SoIT
Lion ou nesquik ou chocapic €
Le paquet de 8 (soit 200 g)
Le kg - 1445 € ,15

Le kg des 2 : 10,10 € LE 2EME PRODUIT
Soit les 2 produits au choix : 4,04 € AU CHOIX

g

LE PRODUIT AU CHOIX

PAIN DE MIE MAXI

MAXI TRANCHES TRANCHES JACQUET®
NATURE Nature ou complet

i Le sachet 550 g

+25% OFFERT

(soit 700 g)

Lekg:219 €

20°

SOIT 0,50 €

gl VERSE SUR

_(_Z_R__EPES

49
LE PRODUIT
| soIT
FARINE €
DE BLE
DE FRANCE PETITES CREPES U" '99

L'étuide 6
LE PRODUIT
(soit 240 9) € CARTEU
Le kg:10,38 € DEDUITS
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L i )

Q SPECIAL PETIT DEJEUNER ET GOUTER

AVEC AROMES
NATURELS

SOIT 0,69 €
VERSE SUR

LE PRODUIT
SOIT

MINI VIENNOISERIES PUR BEURRE 2
PRETS A CUIRE SURGELEES U 66
Le sachet de 12 (soit 288 9) e pRODUIT

Lekg: 11,63 € €CARTEUDEDUITS

SANS
HUILE DE PALME

€
SOIT 0,68 € 139

LE PRODUIT

SOIT
€

BISCUITS PETIT DEJEUNER 71
PEPITES DE CHOCOLATU .. * -

Le paquet de 600 9 € CARTEU
Le kg :565€ DEDUITS

DEJEUNER

@prn'r

PEPITES DE MR ‘05
CHOCOLAT

VERSE SUR

PRIX
BAS

€
.99

LE PRODUIT

MADELEINES MOELLEUSES
AUX OEUFS PLEIN AIR

ST MICHEL @

Le paquet

+33% OFFERT

(soit 800 g)

Lekg:374 €

€

79 .
LE 1R PRODUIT -6 8 %
SOIT
DE REMISE
€ IMMEDIATE
SUR LE 2t
,85 PRODUIT
LE 2tE PRODUIT
PATE A TARTINER
BONNE MAMAN
Le pot de 580 g
Lekg:998 €

Lekgdes2:6,59 €
Soit les 2 produits: 7,64 €

CROISSANTS

TANS MUTLE D PALE

CROISSANTSU @
Le sachet de 8 (soit 320 g)
Lekg:516 €

:"‘ca-%é..lac.
deleines
 Extra Moellewses

OFFRE
DECOyVERTE

30"

SOIT 0,50 €

VERSE SUR

,65

LE PRODUIT
SOIT

€
15

LE PRODUIT |
€ CARTE U DEDUITS

€
,80

LELOT

AU CHOIX
MADELEINES
KER CADELAC @
Variétés au choix
Le lot de 2 paquets
+15% OFFERT
(soit 920 g)
Lekg:522 €

Le lot de 2 paquets
+15% OFFERT
(soit 806 g)®
Lekg:596 €

Le lot de 2 paquets
+15% OFFERT
(soit 810 g)¥
Lekg:593€

€
31

LE 1R PRODUIT
SOIT

-60*

DE REMISE
€ IMMEDIATE
SUR LE 2t

'32 PRODUIT

LE 2t PRODUIT

CONFITURE DE FRAISES
BONNE MAMAN

Le potde 680 g

Lekg:4,87 €
Lekgdes?2:340 €

Soit les 2 produits : 4,63 €

13
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SPECIAL PETIT DEJEUNER ET GOUTER 3

GATEAUX MOELLEUX
ST MICHEL
Donuts chocolat ou galettes tigrées
ou galettes chocolat au lait €
Le paquet de 8
+4 OFFERTS 16

(soit 360 9) LE PRODUIT
Lekg:6 € AUCHOIX

DE REMISE

IMMEDIATE
SUR LE 2¢Me
Lot

€
,64

LE 1% LOT
SOIT

€
,05

LE 2t LOT

CRUNCH

Le lot de 2 tablettes (soit 200 g)
Lekg:1320 €
Lekgdes?2:923€

Soitles 2 lots: 3,69 €

DE REMISE

IMMEDIATE
SUR LE 2EMELOT

pirk ATARTINEE AU CHOIX

€
99

LE 1*R LOT
AU CHOIX
SOIT
BN CHOCO PARTY €
Gout choco pate a tartiner ,91
ou gout choco caramel LE 2tME LOT
ou goUt choco blanc pate a tartiner AU CHOIX

Le lot de 3 paquets (soit 855 g)
Lekg:701€
Lekgdes2:4,62¢€

Soit les 2 lots au choix : 7,90 €

(1) Transformé en

w FHNCE

(2) Transformé en

ALLEMAGHE

TAM TAM

ST MICHEL @

Le sachet de 20 + 33% offert

= 27 sachets individuels (soit 742 g)
Le kg :4,77 € LEPRODUIT

€
.94

SOIT1,12€

VERSE SUR

AU CHOIX
SOIT

€
A4

LELOT
AU CHOIX
€ CARTE U
DEDUITS

COOKIES U
Tout choucolat

ou nougatine pépites de chocolat
Le lot de 4 paquets (soit 800 g)
Le kg:6,95€

AIOUTES

POM'POTES

SANS SUCRES AJOUTES
MATERNE

Pomme/pomme fraise/pomme abricot
ou pomme/pomme poire/

pomme vanille/pomme banane

ou pomme/pomme poire/

pomme brugnon I 8
Le pack de 56 (soit 5,04 kg) '79

Lekg: 3,73 € LEPACKAUCHOIX

PRIX
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L i )

2B

DE REMISE
IMMEDIATE
SUR LE 2
PACK

.36
;gll:r PACK

€

.94

LE 25 PACK

KINDER COUNTRY
La boite de 18 barres
(soit 423 g)

Lekg: 15,04 €
Lekgdes2:10,52 €
Soit les 2 packs: 8,90 €

DE REMISE
IMMEDIATE
SUR LE 2t
PACK

LE 1%* PACK

€
49

LE 22 PACK

KINDER DELICE

La boite de 20 (soit 780 g)
Lekg:895¢€
Lekgdes2:6,71€

Soit les 2 packs : 10,47 €

DE REMISE
IMMEDIATE
SUR LE 2¢M¢
PRODUIT

€
23

LE1*R PRODUIT
SOIT

€
,61

LE 2t PRODUIT

NUTELLA BISCUITS
Le paquet de 22

(soit 304 g)
Lekg:10,63 €
Lekgdes2:796 €
Soit les

2 produits : 4,84 €

nutella

DE REMISE

IMMEDIATE
SUR LE 2tMe
PACK

€
,36

LE 1R PACK

KINDER MAXI SO'T
Le pack de 20 (soit 420 g) €
Lekg:1514 €
Le kg des 2 : 10,60 € .54
Soit les 2 packs: 8,90 € LE 2:“t PACK

DE REMISE
IMMEDIATE
SUR LE 2¢M¢
PRODUIT

LE 15 PRODUIT
KINDER JOY S°IT
Le paquet de 3 (soit 60 g) €

Lekg: 6117 €
Le kg des2:4583 € ,83
Soit les 2 produits : 5,50 € LE 2t PRODUIT

DE REMISE
IMMEDIATE

.39

COEUR AU LAIT €
KINDER @
Le paquet de 5 ,79

(soit 140 9) LE PRODUIT
Lekg:12,79 € AU CHOIX

DE REMISE

IMMEDIATE
SUR LE 28me
PACK

KINDER BUENO

Le paquet de 16

barres (soit 344 g)
Lekg:18,28 €
Lekgdes2:12,79 €
Soit les 2 packs: 8,80 €

DE REMISE
IMMEDIATE
SUR LE 2t
PRODUIT

NUTELLA B-READY

La boite de 15 (soit 330 g)
Lekg: 1327 €
Lekgdes2:995€

Soit les 2 produits : 6,57 €

PATE A TARTINER
NUTELLA

Le potde 750 g

Lekg:768 €
Lekgdes2:576 €

Soit les 2 produits : 8,64 €

FULFIL

k

SPECIAL PETIT DEJEUNER ET GOUTER

29

LE 1%f PACK

SOIT
€
91

LE 25" PACK

€

LE 1** PRODUIT
SOIT

€
A9

LE 2t PRODUIT

50"

DE REMISE

IMMEDIATE
SUR LE 2¢me
PRODUIT

LE 1* PRODUIT

SOIT

€
,88

LE 2t PRODUIT
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-68"

DE REMISE
IMMEDIATE

SUR LE 2™ ELOT
AU CHOIX

€
.35

BISCUITS APERITIFS MONSTER MUNCH LE1*LOTAUCHOIX

DE REMISE

IMMEDIATE
SUR LE 2f™ELOT
AU CHOIX

€
78

SAUCE PANZANI LE 1% LOT AU CHOIX

Variétés au choix  S©'T Tomates cuisinées ou provencale soir
Le lot de 2 sachets (soit 200 g) € Le lot de 2 bocaux (soit 850 g) €
Lekg:1175€ Lekg:327€
Lekgdes2:775€ 75 Lekgdes2:2,29 € ,11

Soit les 2 lots au choix : 3,10 € LE 2t LOT AU CHOIX

34"

DE REMISE
IMMEDIATE

2%

€
,51

LE PRODUIT

PETITS
CROQUANTS - ” +
AIGRE DOUX {

KUHNE

Le bocal de 190 g
Lekg:795€

DENOYAUTEES A LA GRECGQUE

EMIETIE BE
THON MARINE

Beasilic

€ THON MARINE
PETIT NAVIRE
,99 Basilic ou citron & thym

ou tomates séchées

LE 15: LOT AU CHOIX )
Le lot de 2 boites (soit 220 g)

DE REMISE soIT

3 Lekg:18,14 €
IMMEDIATE € Le kg des 2 : 12,68 €
SUR LE 2EMELOT 59 Soit les 2 lots
AU CHOIX 7 au choix: 5,58 €

LE 28 LOT AU CHOIX

(3) Origine

AN

(1) Transformé en

o MNCE
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(2) Origine

LPAGHE

Soit les 2 lots au choix: 3,89 € LE2:LOT AU CHOIX

€

A0 %
LE 1% PRODUIT L
oo crox DE REMISE
IMMEDIATE
€ SUR LE 2tMe
PRODUIT
99 AU CHOIX
I
LE 2t PRODUIT
AU CHOIX

OLIVES NOIRES DENOYAUTEES
TRAMIER

Grecques sans résidus de pesticides ou
-25% de sel

Le bocal de 220 g

Le kg: 14,09 €

Lekgdes2:930 €

Confites sans résidus de pesticides

Le bocal de 250 g

Lekg: 1240 €

Soit les 2 produits au choix : 4,09 €

DE REMISE
IMMEDIATE

2%

TARTINABLES
FROMAGE FOUETTE €
GUYADER®
Thon ou saumon ,64

Lepotde 1209 L prODUIT
Le kg : 13,67 € AUCHOIX




34" | -30°

DE REMISE IMMEDIATE
IMMEDIATE SUR LE 2t
PRODUIT
AU CHOIX

2% ¥ RAVIOL €
BOLOGNAISE |, lzo RAVIOLI
€ - LE1 PRODUIT - PAUL ET LOUISE
. Bolognaise
IRISOTTO '70 soir ou pur boeuf
LE PRODUIT € La boite de 400 g
TRADITION RIZ POUR RISOTTO Lekg: 5,50 €
TRADITION GALLO 10 Lekgdes2:413€
Le paquet de 500 g LE 2i¥= prODUIT Soit les 2 produits
Lekg:340 € AU CHOIX au choix:3,30 €

DE REMISE
IMMEDIATE
SUR LE 2fM¢
LOT

%
90
SOIT 9,20 € LE 1R LOT
VERSE SUR HARICOTS VERTS EXTRA FINS D'AUCY SO'T
Le lot de 3 boites (soit 1,32 kg) €
Lekg:371€
Le kg des 29: 2,60 € ,96

Soitles 2 lots: 6,86 € LE2::LOT

RIZ

BASMATI LE PRODUIT AU CHOIX I "‘}}‘Lf&;}:"ﬁ

€
79

LE PRODUIT AU CHOIX
€ CARTE U DEDUITS
RIZ
MICRO-ONDABLE U
Basmati ou nature

Le doypack de 250 g
Lekg:396 €

68"

DE REMISE
IMMEDIATE
SUR LE 28
PRODUIT

€
74

JAMBON SEC AOSTE® LE1*PRODUIT
La barquette de 10 sor

tranches (soit 220 g) €
o Le kg : 26,09 €
2 % Lekgdes2:1720 € ,83
Soit les 2 produits : 7,57 € LE 2t PRODUIT

SOIT 0,79 €
VERSE SUR

.97

- CGU Rs . LEPRODUIT

DE PALMIERS U o

{ NDRES ET FONDAN A €

: (') 89

{ ,18 LE PRODUIT

¥ LE PRODUIT JAMBON SERRANO

- € CARTE U DEDUITS ESPAGNOL BODEGA
COEURS ESPUNA®
DE PALMIERS U La barquette de 10 tranches
La boite de 500 g + 2 TRANCHES OFFERTES
Lekg:794 € (soit 144 q)
Le kg : 20,07 €

17
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DE REMISE

IMMEDIATE
SUR LE 2tve
PRODUIT
AU CHOIX

€
99

LE 1R PRODUIT
AU CHOIX

€
/95

LE 2t PRODUIT
AU CHOIX

FUET PUR PORC
PERE & FILS®™
Noisettes, nature,
beaufort ou aux herbes
L'étui de 140 g

Lekg: 21,36 €

Le kg des 2 : 14,07 €
Soit les 2 produits

au choix:3,94 €

SAUMON FUME LABEYRIE®
Norvége élevé en Norvege
L'étui de 6 tranches (soit 240 g)
Le kg : 3746 €
Sauvage du Pacmque[s’
L'étui de 6 tranches (soit 185 g) €
Le kg : 48,59 €
Ecosse élevé en Ecosse ©
L'étui de 6 tranches (soit 220 9) Lg pRODUIT
Le kg :40,86 € AUCHOIX

-60”

DE REMISE
IMMEDIATE €

SUR LE 26 LOT
AU CHOIX

SUPER SALADE LE 1% LOT
BOULGOUR THON MSC AU CHOIX
PETIT NAVIRE SOIT

Lentilles soja ou pois chiches poivron €
Le lot de 2 boites (soit 440 g)
Lekg: 12,27 € 16

Lekgdes?2:859 € |gatmeLOT
Soit les 2 lots au choix: 7,56 € AU CHOIX

(1) Origine (2) Transformé en

(3) Origine

FANCE U

18

99

40

PRIX

JAMBON LE TORCHON CONSERVATION
SANS NITRITE FLEURY MICHON ©

La barquette de 4 tranches

+ 2 OFFERTES z
(soit 210 g) 83

Lekg:1348 € LEPRODUIT

|Herta

" . le
.‘BorL‘BAkls\;

JAMBON A LETOUFFEE LE BON PARIS
CONSERVATION SANS NITRITE HERTA ®

Le lot de 2 barquettes 4 tranches
+1BARQUETTE OFFERTE
(soit 420 g) 38
Lekg:1043 € LEPRODUIT

€
.50

SOIT 1,53 € LE PRODUIT
VERSE SUR AU CHOIX
soIT

€

SALADE COMPOSEE DAUNAT® 97
Caesar poulet oeuf ou champétre poulet o’
réti ou capricia chevre affiné noix kEIPC':-IOBI’;("T
La barquette de 320 g € CARTEU
Le kg :14,06 € DEDUITS

PLAT CUISINE
€ MARIE®

Poulet a la creme
,36 et aux champignons

ou cordon bleu et

LE 1% _
PRODUIT coquillettes
AUCHOIX |3 barquette de 280 g
soit lekg:12 €

€ Llekgdes2:791€
Spaghetti bolognaise?

DE REMISE

IMMEDIATE '07 La barquette de 300 g
SR LE 2 Lekg: 11,20 €
LE 2EME 3
:S ?;E‘é'.Tx PRODUIT Soit les 2 produits
AU CHOIX au choix: 4,43 €

(4) Transformé en

AR DEERANDARE
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LES PRIX BAS de la semaine

-60*

DE REMISE %
IMMEDIATE -
SUR LE 2tMEPACK
AU CHOIX

DE REMISE

€ IMMEDIATE
SUR LE 2EME

A2 PRODUIT

LE 1% PACK
YAOURTS AU CHOIX

AU LAIT DE CHEVRE SOIGNON @ SOIT
Nature ou nature 0% ou vanille € SU R LA GAMM E
e e iz &F,84 GOURMAND &
2:296 € EME
Soit les 2 pacl(l_sealfc(:\ejix 12,96 € II;IEJ%HCEII;(CK VEG ETAL A

60"

IDENTIQUE

NDROS®?

L

DE REMISE
IMMEDIATE
SUR LE 2¢M€ PACK
AU CHOIX

€
,44

LE 1%* PACK

YAOURT BRASSE AU LAIT DE CHEVRE AY CHOIX
SOIGNON @ SoIT

Myrtille ou abricot ou mare €
Le pack de 4 pots (soit 500 g) 97 Offre sur la gamme de produits "GOURMAND & VEGETAL ANDROS"
Lekg: 488 € r signalée en magasin, pour l'achat de 2 produits identiques, non
lekgdes2:341€ |gatmepack cumulable avec d'autres promotions.

Soit les 2 packs au choix: 3,41€ AU CHOIX

FROMAGE
PASTEURISE
TARTARE®

A partir de 34% MG
dans le produit fini

DE REMISE DE REMISE - Variétés au choix
IMMEDIATE IMMEDIATE .. (2P de 1509
PRODUIT PRODUIT Lekg:1313 €
FROMAGE AU LAIT € Lekg des 2: 9,17 €
PASTEURISE DE € MOZZARELLA € 97 La barquette de
CHEVRE SAINTE- PASTEURISE ’ 8 portions
MAURE SOIGNON @ 20 GALBANI? 29 LE1=*PRODUIT  (soit 133 g)*
23% MGdans T ! 18% MGdansle = nF AU CHOIX Lekg:14,81€
le produit finj LE1 PRODUIT produit fini  -E 1 PRODUIT soir La barquette de
La bache de 300 g soir Le sachet de 250 g soir DE REMISE € 10 portions
Le kg :10,67 € € Lekg:916 € € IMMEDIATE (soit 160 g)®
Le kg des 2 : 747 € Lekgdes 2 : 6,40 € Ao I8 lekgi1231€

Soit les ,28 Soit les '91 AU CHOIX LE 2tME PRODUIT Soit les 2 produits
2 produits: 4,48 € LE2:PRODUIT 2 produits: 3,20 € LE 2t PRODUIT AU CHOIX au choix: 2,75 €

€

,69
LE 15k PRODUIT
AU CHOIX
DE REMISE o
IMMEDIATE €
SUR LE 2EME
PRODUIT ,84
AU CHOIX LE 2t PRODUIT
AU CHOIX

FROMAGE PASTEURISE CAPRICE DES DIEUX®

/ A partir de 30% MG dans le produit fini
2 La piece de 300 g
— Lekg:12,30 €
Lekgdes2:9,22 €
Le filet de 5 minis (soit 250 g)¥
Lekg:14,76 €

Soit les 2 produits au choix : 5,53 €
(5) Transformé au (6) Transformé en (7) Origine

CAVIDR 1 CRANDEBRETAGAE 1 TLE 5
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TOMME FRUITEE PASTEURISE
LE RUSTIQUE @

28% MG dans le produit fini

La piece de 280 g

Lekg: 14,57 €

Le kg des2:1093 €

Soit les 2 produits: 6,12 €

CREME UHT FLUIDE LEGERE 12% MG
BRIDELICE @

Le lot de 3 briquettes

+ 1 OFFERTE

(soit 80 cl)

lelL:310€

FORMAT :
SPECIAL

MARGARINE SANS HUILE DE PALME
100% VEGETAL PLANTAFIN ®

Doux ou demi-sel

La barquette de 500 g

Lekg:570 €

Lekgdes2:376 €

Soit les 2 produits au choix : 3,76 €

YAOURT AUX FRUITS PRIX CHOC
PANIER DE YOPLAIT®

Variétés aux choix

Le pack de 6 pots (soit 750 g)
Lekg:265€

(1) Origine

0 MHCE

(2) Transformé en

A

DE REMISE

IMMEDIATE
SUR LE 2EME
PRODUIT

,08
Is-z::r PRODUIT
€

.04

LE 2t PRODUIT

DE REMISE

IMMEDIATE
SUR LE 2t
PRODUIT
AU CHOIX

€
,85

LE 1%* PRODUIT
AU CHOIX

SOIT

€
91

LE 2= PRODUIT
AU CHOIX

€
/99

LE PACK

(3) Origine

POLGNE

COULOMMIERS PASTEURISE
PRESIDENT @

21% MG dans le produit fini

La boite de 350 g

Lekg:789 €

Lekgdes2:551€

Soit les 2 produits: 3,86 €

BEURRE

PRESIDENT @

Doux 82% MG ou demi-sel 80% MG
Le lot de 2 plaquettes (soit 500 g)
Lekg: 11,16 €

Lekgdes2:781€

Soit les 2 lots au choix : 7,81 €

BEURRE DE NORMANDIE

ELLE & VIRE @

Doux 82% MG ou demi-sel 80% MG
Le rouleau de 250 g

Le kg : 12,60 €

Lekgdes2:882¢€

Soit les 2 produits au choix : 4,41 €

YAOURT A LA GRECQUE
YAOS®?

Variétés au choix
Le pack de 4 pots
+2 OFFERTS
(soit 900 g)
Lekg:234 €

Le pack de 4 pots
+2 OFFERTS
(soit 750 g)?
Llekg:281€

DE REMISE
IMMEDIATE
SUR LE 2t
PRODUIT

76

LE 1** PRODUIT

€
,10

LE 2t PRODUIT

DE REMISE

IMMEDIATE

SUR LE 2t£LOT
AU CHOIX

€
98

LE1*RLOT AU CHOIX

€
23

LE 25 LOT AU CHOIX

DE REMISE

IMMEDIATE
SUR LE 2t
PRODUIT
AU CHOIX

€
A5

LE 1** PRODUIT
AU CHOIX
SOIT

1>

LE 2 PRODUIT
AU CHOIX

PRIX
BAS

2.

LE PACK AU CHOIX
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LES PRIX BAS de la semaine

%

»
Ao

DE REMISE €

IMMEDIATE
CREME DESSERT PRIX P R I X SUR LE 2EM¢PACK 19
CHOC DANETTE POP® AU CHOX ’ CREME DESSERT
Chocolat B As LE 1% PACK DANETTE®
Le pack de 4 pots PETITS POTS DE CREME OFFRE AU CHOIX Chocolat saveur
(soit 480 g) DECOUVERTE LA LAITIERE @ SOIT vanille ou chocolat
Lekg:521€ Variétés au choix € saveur noisettes €

Vanille? € Le pack de 4 pots (soit 400 g) Le pack de 12 pots

Le pack de 4 pots Lekg:548 € ,09 +4 OFFERTS ,67

(soit 468 g) ,50

Lekg:534 € LEPACKAU CHOIX

Lekgdes?2:410€ |g2tmepack (soit 1,84 kg) LE PACK
Soit les 2 packs au choix: 3,28 € AU CHOIX Lekg:199 € AUCHOIX

-60*

DE REMISE

0

-60*

DE REMISE

IMMEDIATE
SUR LE 2tMe
PRODUIT

IMMEDIATE AU CHOIX

A-PISTACHE

SUR LE 2™ ? ¢
PRODUIT R g
AU CHOIX - 4 €
€ BATONNETS GLACES MAGNUM 90
SIGNATURE ’
87 Pistache LE 1 PRODUIT
BATONNETS CREME GLACEE MAGNUM ’ La boite de 4 (soit 278 g) AU CHOIX

Double caramel ou double gold caramel LE 1% PRODUIT AU CHOIX Lekg:1763 € soit
billionnaire ou double chocolat ST

Lekgdes2:12,34 € €
La boite de 4 (soit 284 g) € Péche
Lekg:10,11 € La boite de 4 (soit 280 g) ,96
Lekgdes?2:706€ ,14 Lekg:17,50 € Lg 2tme pRODUIT
Soit les 2 produits au choix : 4,01 € LE 25 PRODUIT AU CHOIX Soit les 2 produits au choix: 6,86 € AU CHOIX

VoS 5 GESTES Sanif¢

Manger et bouger font partie des plaisirs de la vie et peuvent vous aider, vous et vos proches, a rester en bonne santé.
Par des choix judicieux, cela contribue aussi a vous protéger de certaines maladies.

Le programme national nutrition santé propose des recommandations nutritionnelles tout a fait compatibles avec
les notions de plaisir et de convivialité. Chaque famille d'aliments a sa place dans votre assiette, et ce quotidiennement.

Tous sont indispensables pour assurer un équilibre nutritionnel, mais la consommation de certains doit étre limitée tandis
que celle d'autres est a privilégier.

1 CONSOMMER AU MOINS
3 FRUITS ET LEGUMES PAR JOUR

Qu'ils soient crus, cuits, nature, préparés, frais,
surgelés ou en conserve. Manger du pain et des
produits céréaliers, des pommes de terre et des
légumes secs a chaque repas et selon l'appétit
(en privilégiant les aliments céréaliers complets).

2 CONSOMMER 3 PRODUITS LAITIERS
PAR JOUR

Lait, yaourt, fromage en privilégiant la variéte.

Limiter les matiéres grasses ajoutées (beurre, huile,

créme fraiche, etc.) et les produits gras (produits

apéritifs, viennoiseries, etc.)

| 3 I MANGER DE LA VIANDE, DU POISSON
(ET AUTRES PRODUITS DE LA PECHE)

—_ 4 I LIMITER LE SUCRE

ET LES PRODUITS SUCRES
Sodas, boissons sucrées, confiseries, chocolat,
patisseries, cremes-desserts, etc.
Limiter la consommation de sel et préférer le sel iodé.

5 BOIRE DE L’EAU A VOLONTE,
AU COURS ET EN DEHORS DES REPAS

Ne pas dépasser, par jour, 2 verres de boisson
alcoolisée pour les femmes et 3 verres pour les
hommes (1 verre de vin de 10 cl est équivalent
a 1 demi de biere ou a 1 verre de 6 cl d'une
boisson titrant 20 degrés, de type porto, ou de 3
cl d'une boisson titrant 40 a 45 degrés d'alcool,
~ 5l de type whisky ou pastis).

PRATIQUER QUOTIDIENNEMENT UNE ACTIVITE PHYSIQUE

Ou des ceufs 1 ou 2 fois par jour en alternance. Pour atteindre au moins 'équivalent de 30 minutes de marche
. Penser a consommer du poisson au moins deux rapide par jour (prendre 'escalier plutdt que l'ascenseur, préférer la
- fOis par semaine. marche et le vélo a la voiture lorsque c’est possible...).

LA LOI INTERDIT
VENTE D'ALCOOL
INEUR

°
ollta
AUX MINEURS
<3 oS conroLEs SONT
d REALISES EN CAISSE

Retrouver le programme sur www.mangerbouger.fr
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LES PRIX BAS de la semaine

O,
TR a
,07
DE REMISE LE 15* PRODUIT
IMMEDIATE ¢
SUR LE 2EME
PRODUIT .03

LE 2 PRODUIT

CREME GLACEE
NUTELLA

Le potde 230 g
Lekg:1770 €

Le kgdes2:13,26 €

Soit les 2 produits : 6,10 €

20°

SOIT1,80 €
VERSE SUR

.
=r 0

i

1

© udl €
100% PUR JUS \ ’99
LE PACK
SOIT
PUR JUS D'ORANGE 7 .19
SANS PULPE U LE PACK
Le pack de 4 briques (soit 4 L) € cARTEU
LelL:225€ DEDUITS

BIERE BLONDE 1664 5,5°

Le pack de 24 bouteilles (soit 6 L)
lel:239¢€

lelLdes2:179€

Soit les 2 packs: 21,49 €

LA LOI INTERDIT
LA VENTE D’ALCOOL
AUX MINEURS

DES CONTROLES SONT
REALISES EN CAISSE

18

ans

22

BOISSON

AUX FRUITS
TROPICO

Tropical ou orange ananas
La bouteille de 1,25 L
leL:136€
LleLdes2:102¢€

Soit les 2 produits

au choix: 2,55 €

50"

DE REMISE
IMMEDIATE

SUR LE 28
PACK

145

LE 1%* PACK
SOIT

€
16

LE 25 PACK

DE REMISE
IMMEDIATE

SUR LE 2¢M¢
PRODUIT
AU CHOIX

€
74

LE 1%*
PRODUIT
AU CHOIX
SOIT

€
,49

LE 2EME
PRODUIT
AU CHOIX

MINI CONES
GLACES EXTREME
Chocolat vanille

ou vanille caramel ou citron fruits rouges
La boite de 8 (soit 312 g)

Lekg:1199 €

Lekgdes2:838¢€

Soit les 2 produits au choix: 5,23 €

54"

DE REMISE
IMMEDIATE
SUR LE 2t
PRODUIT
AU CHOIX

€
,22

LE 1%* PRODUIT
AU CHOIX
SOIT

1%

LE 25 PRODUIT
AU CHOIX

FRITES SURGELEES
JUST AU FOUR

MC CAIN

Classique

ou allumettes

Le sachetde 910 g
Lekg:354 €
Lekgdes?2:257 €
Soit les 2 produits

au choix: 4,68 €

5 o% DE REMISE
- IMMEDIATE
DE REMISE SUR LE 2=
IMMEDIATE
SUR LE 2t
PRODUIT ORANGINA
(D B Le pack de 6 boites (soit 1,98 L)
lelL:181€
€ LelLdes2:136 €
70 Soit les 2 packs: 5,37 € €
’ ORANGINA SANS SUCRES
LE 1" PRODUIT Le pack de 6 boites (soit 1,98 L) 58
AU CHOIX lel:177€ '
soir leldes2:133€ LELTPACK
€ 43,50 € le 1 pack SOIT
85 -50% de remise immédiate sur le €
7 2¢me pack
LE 2iME PRODUIT Soit 1,75 € le 2¢me pack '79
AU CHOIX Soit les 2 packs : 5,25 € LE 25" PACK

-50*

DE REMISE
IMMEDIATE
SURACK:~:

14,

LE 1%* PACK
SOIT

€
,22

LE 25 PACK

DESPERADOS ORIGINAL 5,9°
Le pack de 12 bouteilles (soit 3,96 L)
leL:365€

Lleldes2:274€

Soit les 2 packs : 21,67 €

L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE,
A CONSOMMER AVEC MODERATION
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-20”

DE REMISE
IMMEDIATE

e 5'15*,:." /8;/
i 70

€
.95

LE PRODUIT

MEDOC AOP
ROUGE CHATEAU
TOUR PRIGNAC
La bouteille de 75 cl

10"

[P DE REMISE
e IMMEDIATE

20%
€

1 8,18
LE PRODUIT AU CHOIX
CHAMPAGNE

AOP DE
CASTELLANE

Brut ou demi-sec

La bouteille de 75 cl
CHAMPAGNE

AOP ROSE DE
CASTELLANE

La bouteille de 75 cl

a 23,85 € le produit

au choix

=2650€ -10%

de remise immédiate

npt
¥ CHAMIAGNE

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

DE REMISE
IMMEDIATE

Ol =

Hitut Rayol €
.99

LE PRODUIT

COTES DE
PROVENCE AOP
ROSE CHATEAU
HAUT RAYOL BIO
La bouteille de 75 cl

34"

DE REMISE
IMMEDIATE

40

€
,88

LE PRODUIT
PROSECCO DOC
BRUT PERLINO
MILLESIMATO

La bouteille de 75 cl

25"

DE REMISE
IMMEDIATE

J 50

€
,60

LE PRODUIT
COTES DE
PROVENCE AOP
ROSE A LA ROSE
La bouteille de 75 cl

-10”

[ 2= DE REMISE

| IMMEDIATE

| @mg !

e

o ,30
{ BIANEOlY
00 el | 14,5% val. €
,27

LE PRODUIT AU CHOIX
MARTINI 14,5°
Bianco ou rosso ou

rosato
La bouteille de 1 L

75kg+1,5kg

OFFERT

7543 +15k OFFERT

%

CROQUETTES
POUR CHIEN
ULTIMA

PRIX
Adulte ou senior
ou light

Le sacde 7,5 kg 2 o€
+1,5 KG OFFERT
(soit 9 kq) ,70

Lekg:2,30 € LEPRODUITAU CHOIX

DELICES DU
JOUR POUR
CHAT SHEBA
Poisson ou volaille
ou volaille poisson

Le lot de 2 packs €
+1 OFFERT
(soit 900 g)

Lekg:556 € LELOTAUCHOIX

ultima

STERILISE  apyre

CROQUETTES
POUR CHAT
ADULTE
STERILISE
ULTIMA

Boeuf ou saumon

Le sac de 7,5 kg €
+1,5 KG OFFERTS
(soit 9 kg)
Le kg :3,33€ LEPRODUITAU CHOIX

23
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LES PRIX BAS de la semaine

€
,09

LE PRODUIT
AU CHOIX

40"

DE REMISE
IMMEDIATE

LESSIVE2EN 1

DASH PODS™®

Variétés au choix

La boite de 38 doses (soit 726 g)
€ Lekg: 1114 €

La boite de 33 doses (soit 766 g)

’21 Lekg: 10,56 €

LA DOSE

APRES REMISE

SEMAINES DE
FRAICHEUR'

- 3

-30*

DE REMISE DE REMISE
3 IMMEDIATE
IMMEDIATE LUy
PRODUIT
AU CHOIX
DUOPACK
2 ® ,93
,45
LELOTAU CHOIX
NETTOYANT
MENAGER
AJAXW
Muguet

ou coquelicot

Le lot de 2 flacons
(soit 2,5 L)
leL:138¢€

2x1,25L

DE REMISE €
IMMEDIATE
SUR LE 2™
PRODUIT ’99
AU CHOIX LE 1** PRODUIT
AU CHOIX
SOIT
99
LE 2t¢ PRODUIT
AU CHOIX
NETTOYANT WC
HARPIC(A)(B)

Variétés au choix

€
A7

LE LAVAGE
APRES REMISE

Pro-Expert

40"

DE REMISE
IMMEDIATE

13,

LE LOT AU CHOIX

DENTIFRICE ORAL B 3D WHITE

€
45

LE 1** PRODUIT
AU CHOIX
SOIT

1:

LE 2t PRODUIT

AU CHOIX
NETTOYANT
MENAGER
BRIOCHIN®

Super décapant cuisine
Le spray de 1L
LlelLdes2:242¢€
Mousse détartrante au
vinaigre

Le spray de 750 ml
Llel:4,60¢€

Soit les 2 produits
au choix: 4,83 €

-30*

DE REMISE
IMMEDIATE

LOT DE 2x500mi=1L

OU PRO-EXPERT

Variétés au choix

Le lot de 2 tubes (soit 150 ml)

lel:2147 €
Le tube de 75 ml
Llel:4293€

-80*

DE REMISE
IMMEDIATE
SUR LE 2t
PRODUIT
AU CHOIX

LESSIVE

Le flacon de 750 ml 69 BRIOCHIN®
lel:265€ LIQUIDE VAISSELLE ! Peaux sensibles ou
lelLdes2:172€ PAIC EXCEL 24H® € savon noir
BLOC WCW® Variétés au choix Le lot de 2 bidons
Le lotde 2 Le lot de 2 flacons ,28 +1 OFFERT
Soit les 2 produits (soit1l) LELOTAUCHOIX (soit 6,810 L)
au choix: 2,58 € LelL:251¢€

24 (A) Produit dangereux, respectez les précautions d'emploi.
(B) Utilisez les produits biocides avec précaution. Avant toute utilisation, lisez l'étiquette et les informations concernant le produit.

LESSIVE LIQUIDE
SKIP®

Variétés au choix
Le lot de 2 flacons
x39 lavages

(soit 2.964 L)
Llel:445¢€

Le lot de 2 flacons
x37 lavages (soit
3.1081)
lel:424¢€

Le lot de 2 flacons
x40 lavages (soit
336 L)
lel:393¢€

DE REMISE
IMMEDIATE

€
,22

LE LOT AU CHOIX

€
,80

LE 1** PRODUIT
AU CHOIX

SOIT

€
56

LE 2tME PRODUIT
AU CHOIX
NETTOYANT
MR PROPRE®W
Variétés au choix
Le spray de 800 ml
Llel:350¢€
LeLdes2:210€
Gomme magique x3
Soit les 2 produits
au choix:3,36 €

175

LE LOT AU CHOIX
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ESSUIE TOUT INSTAGRAMMABLE
RENOVA

Le paquet de 20 rouleaux

€
90

+4 GRATUITS LE PRODUIT

PAPIER TOILETTE

LE TREFLE

Blanc maxi douceur ou ultra care x12=24 ou
maxi douceur fleur de coton x8=12

Le paquet

DUO PACK

HYPOALLERGENIC

s

47

LE LOT AU CHOIX

DUO PACK

@ €
A o -
o zero

P

s ;erp%

DEODORANT SANEX ZEROW

Variétés au choix

Le lot de 2 billes (soit 100 ml)

LleL:39¢€

Le lot de 2 atomiseurs compressés (soit 200 ml)
Llel:1950€

Le lot de 2 atomiseurs (soit 400 ml)

LlelL:975¢€

DURE PLUSLONGTEMPS 12

PRIX
BAS

€
77

LE PRODUIT AU CHOIX

40"

DE REMISE
IMMEDIATE

GEL DOUCHE
DERMA CARE
SANEX

Variétés au choix
Le lot de 2 flacons
(soit 850 ml)
lelL:526¢€

40"

DE REMISE
IMMEDIATE

390

LELOT AU CHOIX

DE REMISE
IMMEDIATE

Mieux dans sa couche,
bien dans sa peav

-y

LA COUCHE
APRES REMISE

COUCHES DUO PACK
PAMPERS

Premium protection

de la taille 2 a la taille 5
Harmonie de la taille 2 a la taille 6
\ Lepaquet

€
25

LA COUCHE
APRES REMISE

CHANGES BABY DRY DUO PACK
PAMPERS

Culottes de la taille 4 a la taille 6
Couches de la taille 3 a la taille 6

Le paquet

/42

SERVIETTES LE PRODUIT
ALWAYS ULTRA
OU PLATINIUM AU CHoIx
Variétés au choix
Le paquet

CHOIX

NSt

parents en
FRANCE

DE REMISE
IMMEDIATE

LE PACK

40"

DE REMISE
IMMEDIATE

295,
175

LE PRODUIT

*Marque de couches n°1 ventes volume France, données NIQ sur 12 mois, fin mars 2026
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PETITS PRIX

DU MARDI 18 AU DIMANCHE 23 AOUT®W

VERRINES
TRUITE FROMAGE FRAIS ET LEGUMES € i
OU THON CHORIZO JAMBON CUIT SUPERIEUR €
OU FACON TZATZIKI®® ,19 AVEC COUENNE NATURE
La barquette de 4 piéces, soit 1609 | A BARQUETTE OU AUX HERBES ,99
Lekg:19,94 € AU CHOIX BRIENT@© g kG

et o7 P B0*

DE REMISE
IMMEDIATE
SUR LA 2tME
BARQUETTE
AU CHOIX

€

— IDEE TAPAS
SOCOPA® 99

Mini Brochettes au porc saveur Chorizo LA 1% BARQUETTE

ou Provencgale ou Barbecue AU CHOIX

La barquette de 6 pieces (270 g) SOIT
Préparation a base de viande de porc hachée €
avec fibres végétales assaisonnée
Lekg:1107 € ,49

Lekgdes?2:830€ |a2tm BARQUETTE

Soit les 2 barquettes au choix : 4,48 € AU CHOIX

€
99

LA BARQUETTE
AU CHOIX

HAUTS DE CUISSE
OU PILONS

DE POULET
DOUCE FRANCE®

Paprika ou Mexicain ELEVEES SUR
La barquette de 500 g “°s;°°;“5 MOULES DE BOUCHOT STG .35

Lekg:798 € "PRETES A CUIRE"®® |EkaG

(A) Selon jour d'ouverture de votre magasin.

(B) Disponible au rayon frais emballé.

(C) Offre valable dans les magasins équipés d'un rayon charcuterie ou traiteur traditionnel.
(D) Offre valable dans les magasins équipés d'un rayon poissonnerie traditionnel.

(E) Offre valable dans les magasins équipés d'un rayon fromage coupe.

(F) Offre valable dans les magasins équipés d'un point de cuisson.

(1) Transformé en (2) Origine (3) Transformé en (4) Transformé en

R T e T s
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PETITS PRIX

DU MARDI 18 AU DIMANCHE 23 AOUT®W

DU MARDI 18
AU DIMANCHE 30 AOUT®W

ST
PME

T
s

3 CHAUSSONS AUX POMMES U €
+ 1 OFFERT®® . 2
Le ot de 420 g ,85 (-
Lekg: 6,79 € LELOT 1B -
MAITRISEE p— 3
C 1 .- Tr‘@ ;
e 1

€ GRAINES DE SESAME
12 MINI VIENNOISERIES U @ DACO BELLO
Le lotde 280 g ,99 Le sachet de 125 g

Lekg:10,68 € LELOT

DU MARDI 18
AU DIMANCHE 23 AOUT®W

SAME

DE REMISE

IMMEDIATE

x5
05

Lekg:720 € LESACHET

LES OFFRES DU MARCHE

SAINT-NECTAIRE AOP
FERMIER WACHLI®®

175

Au laitcru LEKG

DU MARDI 18 AU SAMEDI 22 AOUT

€
99

Calibre : 203/243 g LA PIECE

AVOCAT®
Variété : Hass

(6) Origine

PEOUARRUEDUSUD

(5) Elevé en ‘

AN

(selon arrivage
en magasin)

27
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LES OFFRES DU MARCHE

DU MARDI 18 AU DIMANCHE 23 AOUT®

Sélection

Sélection

de Bwvﬂ

PLATEAU DEGUSTATION SAVOYARD €
JAMBON PERSILLE DE BOURGOGNE LE GALIBIERW®
Le plateau de 120 g ,99

ANTOINE SABATIER‘”“:’ LE KG

G LOCAL ET ENGAGE

Le kg : 33,25 € LEPLATEAU

BUCHE JAMBON

MACEDOINE
PIERRE CLOT®©
PAD THAI ASIA La piece de 120 g
TRAITEUR®® lekg: 9,58 €
TERRINE JECA®(© € Au poulet, aux légumes ou Existe également au rayon frais €
Tomates séchées et aux crevettes ,49 emballé la barquette de 2 pieces
herbes méditerranéennes ,49 La barquette de 320 g LA BARQUETTE (soit 240 g) ,15
ou aux mirabelles LEKG Lekg:1716 € AU CHOIX a2/49 € (soit 10,38 le kg) LA PIECE

TAJINE DE POULET
OU POULET AU LAIT DE COCO®©
TAGLIATELLES AU SURIMI .99 Egalement disponible en barquette

OU SALADE DE POMME DE TERRE ET THON®'© (£ kG de 900g 4 11.29€ soit 12,54€/kg  LE KG

(1) Transformé en (2) Transformé en (3) Transformé en | (4) Origine (5) Origine

oo MNCE it | BELGOLE s ARANCE | EPAGHE FRANCE
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LES OFFRES DU MARCHE

DU MARDI 18 AU DIMANCHE 23 AOUT®

,80
DE REMISE

IMMEDIATE
POUR LACHAT

DE 2 SACHETS
AU CHOIX

OU AUX FINES HERBES OU AU PAPRIKA

FUET EXTRA AU POIVRE 5 €

OU NATURE DEL PAIS“®
Le sachet de 160 g LES 2 SACHETS
Vendu seul : 2,90€ AU CHOIX

Lekg:1813¢€ SOIT

Le kg des 2 : 15,63 € €

FUET EXTRA PORC IBERIQUE DEL PAIS“®

(6) Transformé en

FAMCE

FRANCAIS

et préparé a partir
de porc d'origine

Le sachet de 150 g ,50
Lekgdes?2:16,67 € LgSACHET

Lekg:19,33€ AUCHOIX

99

JAMBON SEC
SUPERIEUR

DE MONTAGNE
U SAVEURS®©
Egalement
disponible au
rayon frais emballé
en chiffonnade,

la barquette de
150ga499 €

soit 33.27 €/kg

=
19,

LEKG

VIANDE BOVINE
BAVETTE
D'ALOYAU X %%
OU HAMPE x %
A GRILLER ®®
La barquette

de 3 pieces

\Y 135

LEKG

BROCHETTE
DE PORC
MAITRE
JACQUES®®
Thym citron,
piment d'Espelette,
ou andouillette et
saucisse fumée

FRANCAIS

VOLAILLE

. |FRANCAISE

(A) Produits locaux sélectionnés par vos magasins U.

(B) Selon jour d'ouverture de votre magasm
(C) Offre valable dans les magasins équipés d'un rayon charcuterie ou traiteur traditionnel.
(D) Disponible au rayon frais emballé.

49

POULET ENTIER

PRET A CUIRE

MAITRE COQ®

Nourri aux graines de lin

La barquette de 1,400 kg environ

10:.

LEKG
ANDOUILLETTE
PUR PORC _

DE QUALITE
SUPERIEURE®©

(ks

€
.99

LEKG

PORC

PAVE SANS OS®®
Carré, filet sans os

La barquette

de 4 pieces

16:.

LE KG

VEAU
ESCALOPE* %%
A GRILLER®®
La barquette

de 4 pieces

SUR LA PIECE
VERSE SUR

(E) Concerne les magasins équipés d'un rayon coupe ou d‘un rayon libre service emballé sur place. 29
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LES OFFRES DU MARCHE

DU MARDI 18 AU DIMANCHE 23 AOUT®

SUR UNE SELECTION
DE CARPACCIOS,
TARTARES, GRAVLAX
ET CEVICHE CHARAL®

v

Offre réservée aux clients CARTE U sur une sélection de
carpaccios, tartares, gravlax et ceviche CHARAL, la barquette de
250 g ou 230 g ou 200 g, non cumulable avec d'autres promos

Sany M
ENGAGEMENT
RESSOURCES

TRANSFORME
EN FRANCE

PAVE DE SAUMON ATLANTIQUE

DES FIORDS DE NORVEGE U” 1 o €
La barquette
de 4 pieces soit 500 g ,90

Lekg:21,80 € LABARQUETTE

(2) Transformé en

A

(6) Transformé en

AN

(1) Transformé en

A

(5) Péché en

o ALANTQUENRD-EY

et préparé
a partir de porc
d'origine France

et préparé a partir de
porc et de beeuf et de

mouton d'origine France
(7) Elevé en

SOIT1,15€
VERSE SUR

Lol
CHIPOLATAS ’75

BIGARD ¥
LA BARQUETTE
Nature ou aux herbes de Provence AU CHOIX

\ La barquette de 12 pieces SoIT
l BIGARD® | s ARQUETTE

660 g)
Lekg:871€ €
6 CHIPOLATAS
,60
VIANDES La barquette de 10 pieces AU cHOIX
DE FRANCE (550 9) €CARTEU

+4 MERGUEZ
Le kg : 1045 € DEDUITS

TRANSFORME
EN FRANCE

THON BASQUAISE ET SON RIZ €
MARIN VENDEEN®
La barquette de 750 g ,95
Le kg:10,60 € LABARQUETTE

€
99

LEKG
CREVETTE
ENTIERE
CUITE@©
Calibre 30/50
(30 & 50 pieces
au kilo)

LEKG

DOS
JULIENNE®©

19:.

(3) Transformé en

AN

(8) Origine

AN

et préparé
a partir de boeuf
d'origine France

NORVECE
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LES OFFRES DU MARCHE

DU MARDI 18 AU DIMANCHE 23 AOUT®

Sélection

dWA)
165, =

LEKG

LA CREMEUSE FUMEE
AU BOIS DE HETRE
LA DENT DU CHAT®®
Au lait thermisé

A partir de 33% MG

dans le produit fini

¥
i
i

1 6 € TOMME DE CHEVRE
_ .99 SCHMIDHAUSER®® z 3 €
LE KG Au lait pasteurisé
A partir de 30% MG .49

REBLOCHON AOP
DE SAVOIE FRUITIER
FROMAGERIE
CHABERT®®

Au lait cru

dans le produit fini

Sélection Sélection

de Franche-Comjen de Corgem

21

LEKG

21’

COMTE AOP LEKG
EXPRESSION TOMME DE
BADOZ®® BREBIS OTTAVI®®
Au lait cru Au lait pasteurisé
Affiné 24 mois A partir de 34% MG

minimum dans le produit fini

-20*

DE REMISE
IMMEDIATE

. . LA PIECE
CORSICA A LABIERE®® soiT

| LEKG
- EMMENTAL

Au lait pasteurisé de brebis €
FRANCAIS IGP A partir de 29 %MG dans le
.| LABEL ROUGE produit fini ,32
- LE MONTAGNON Lapiece de 210G | A piEcE
ERMITAGE®® Lekg: 3167 € soIT-1,33 € AVEC
Au lait cru Le kg avec ma Carte U : 25,33 € MACARTEU

(4) Elevé en

CATER..VENGIUELL ARG, ONDURSS sz

(A) Produits locaux sélectionnés par vos magasins U.

(B) Selon jour d'ouverture de votre magasin.

(C) Offre valable dans les magasins équipés d'un rayon poissonnerie traditionnel.

(D) Offre valable dans les magasins équipés d‘'un rayon fromage coupe. 31
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LES OFFRES DU MARCHE

DU MARDI 18 AU DIMANCHE 30 AOUT®

DU MARDI'18 |
AU DIMANCHE 23 AOUT®

A
i

N

2 :' Wy

" ARACHIDES BISTROT
£ AU SEL DE GUERANDE

3 TARTELETTES
COURONNE
MERINGUEES €
+ 1 OFFERTEW® BETTERAVES ROUGES € ARACHIDES BISTROT
Citron, framboise ou passion ,60 ENTIERES U? AU SEL DE GUERANDE
Lelotde 3809 Lg Lot Le sachet de 500 g ,89 FESTIFRUITS
Le kg : 17,37 € AU CHOIX Lekg:178 € LESACHET Lepotde 250 g :90

Lekg:1560 € LEPOT

DU MARDI 18 AU SAMEDI 22 AOUT

€

€ = A29

‘169 LA BARQUETTE
LA PIECE TOMATE CERISE
MELON SOUVERAINE®
CHARENTAIS Catégorie : Extra
JAUNE® La barquette de 250 g

Calibre : 750/975 g Lekg:516 €

DU MARDI 18 AU DIMANCHE 23 AOUT®

PLANTES VERTES
AVEC TUTEUR MOUSSE
GERBERA SUNDAYS € BOUQUET COMPOSE FEE € Hauteur : 40 cm €
Hauteur : 30 cm Hauteur : 50 cm Diametre pot : 12 cm
Diametre pot : 12 cm ,99 7 tiges ,99 Cache-pot céramique ,99
Variétés au choix LA PLANTE Coloris variés LE BOUQUET Variétés au choix LA PLANTE

(1) Transformé en ‘ (2) Origine

32 FRANCE FRAN(:E (A) Selon jour d'ouverture de votre magasin.
(B) Produit décongelé, ne pas recongeler.
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PRIX CONSEILLE®

99
495,

DONT 1,74€
D'ECO-
PARTICIPATION
KARCHER

ASPIRATEUR

EAU & POUSSIERES
KARCHER

Réf : KWD

Puissance 1000W
Dépression max 220 mbar
Débit d'air 43l/s max

Cuve 12 L

Garantie 2 ans

k '73‘; BT

% D'ENERGIE FOSSILE

Trés haut pouvoir

calorifique

y Taux de cendres
wlira faible 0,4%

FLAMINO

SAC DE GRANULES

DE BOIS 15KG

Pouvoir calorifique environ

5 kWh/kg 100% résineux
sans additif Certifié DIN+
Vendu également a la palette
compleéte de 70 sacs : 384,30 €
Marques différentes

selon les magasins
Lekg:0,37€

SAC VENDU SEUL

Lekg: 0,39 €

as579€

et
A4 BOIS 100% nésrﬂal! |
% SECHAGE SANS UTILISATION

15kg

LES INRATABLES

PRIX i
CONSEILLE®

SUPPLEMENTAIRES 99

VERSES SUR €
A
c-_:tt’e
SOIT ’99
€ LE PRODUIT
4 4 'DUCK'N &
'99 GOURDE ENFANT

En inox
400 ml
Modeéles au choix

B

29,

LE PRODUIT

€
49

LE SACVENDU
A LA PALETTE

COMBUFLAM STANDARD 20L®©
Combustible liquide pour appareils
mobiles de chauffage.

Teneur aromatique < 1 %

LeL:150€

(A) Prix conseillé par Coopérative U aux magasins U participant a 'opération.
(B) Dangereux Respecter les précautions d'emploi.

(C) L'énergie est notre avenir, économisons-la !

33
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L'ELECTROMENAGER

APARTIRDE

.25*

DE REMISE
IMMEDIATE

*signalée en magasin

LUNCH BAG
2 COMPARTIMENTS U PRIX CONSEILLE®W
En polyester recyclé 600D

Coloris bleu foncé
SAC ADOS ENFANT U

99
En polyester recyclé 600D €
Coloris bleu foncé
a 12,79 € le produit = prix ,19

conseillé® 15:997€ -20% LE PRODUIT

Fabriqué avec
des matiéres
premiéres
recyclées.

SUR TOUTE
LA GAMME
PETIT DEJEUNER U

Emballage a base
de papier/carton provenant
de foréts certifiées et/ou
de sources controélées.

%

VERSES SUR

SUR LES BATTERIES
AUTO U

parrons 1tV

)
PR-IL.

présente en magasin, non cumulable avec d'autres promotions

34 (A) Prix conseillé par Coopérative U aux magasins U participant a 'opération.
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LE LINGE DE MAISON

Entretien

OREILLER MOELLEUX 60X60CM
Enveloppe : 80% polyester, 20% coton,
Garnissage : 100% polyester p'Eco-

Vendu seul : 11,90 €

Entretien
facile

@ Machine 90°

Tempérée

COUETTE ENTRETIEN FACILE
Enveloppe : 100% polyester,
Garnissage : 100% polyester fibre creuse siliconée
140x200cm

200x200CM

Prix de lancement 20,93 € le produit
= 29507€ - 30% de remise immédiate
dont 0,53 € d'éco-participation
240x220CM

Prix de lancement 27,93 € le produit
= 3990€ -30% de remise immédiate
dont 0,80 € d'éco-participation

— COTON—

ssu de Uagriculture

BIOLOGIQUE

——
FABRICATION
FRANCAISE

11

LES 2 PRODUITS
DONT 0,36€ (=

facile

PARTICIPATION

DE REMISE
IMMEDIATE

90
PRIX DE LANCEMENT

175

LE PRODUIT

DONT 0,53 €
D'ECO-PARTICIPATION

PRIX CONSEILLE®W
.90
.90

LE PRODUIT

90x190CM
140x190CM
410,90 € le produit =

11

LES 2 PRODUITS
DRAP HOUSSE

90x190CM

Vendu seul : 11,90€
140x190CM

215,90 € les 2 produits
1+1 offert

Vendu seul : 15,90 €
160x200CM

218,90 € les 2 produits
1+1 offert

Vendu seul : 18,90 €

- Moelleux

gy Machine 90°

PRIX
BAS

DRAP HOUSSE JERSEY UNI

100% coton - coloris assortis

prix conseillé® 1496 -4 €

®

100% coton - coloris assortis

-30*

DE REMISE
IMMEDIATE

90
PRIX DE LANCEMENT

€
93

LE PRODUIT

DONT 0,36 €
D'ECO-PARTICIPATION
OREILLER 60X60CM
ENTRETIEN FACILE
Enveloppe : microfibre
100% polyester,

Garnissage : 100% polyester

o fibre creuse siliconée

blanréve £

[ GRERLLER

50"

DE REMISE
IMMEDIATE

OREILLER NOCTURA® ‘14(9/0

PRIX DE LANCEMENT

7 s

LE PRODUIT

DONT 0,36 €
D'ECO-PARTICIPATION

60X60CM BLANREVE
Enveloppe : 100% polyester
creux recyclé GRS,
Garnissage : microfibre
100% polyester

traitée Noctura® a base de
mélatonine microencapsulée

PRIX CONSEILLE®™

90
115

LE PRODUIT

160x200cm

180x200CM

413,90 € le produit =

prix conseillé® 18:967%€ -5 €

€@
90

LES 2 PRODUITS

TAIE D'OREILLER
63X63CM OU 50X70CM
100% coton - coloris assortis
Vendu seul : 6,90€

TAIE DE TRAVERSIN
85X185CM

27,90 € les 2 produits

1+1 offert

Vendu seul : 7,90 €
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DU MARDI 18 AOUT AU DIMANCHE 6 SEPTEMBRE 2026" LES INRATABLES - LES INRATABLES - LES INRATABLES

ILLUMINATION resene

SCEmInIons

©ucsLLe

PLEIN DE CADEAUX MINIONS ARRIVENT CHEZ U'!

SUR LAPPLI MON MAGASIN U
TENTEZ DE GAGNER CHAQUE JOUR

DES CEAUX 2oo,€

20 LOTS DE versés sur | A

votre Carte U

FLAMINO

SAC DE GRANULES DE BOIS 15KG
Pouvoir calorifique environ 5 kWh/kg
100% résineux sans additif Certifié DIN+
Vendu également a la palette complete de
70 sacs : 384,30 €

Marques différentes selon les magasins
Lekg: 0,37 €

SAC VENDU SEUL

Lekg:0,39€

a579€

PRIX §%;
BAS LE SAC’\gNQDU

A LA PALETTE
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LES INRATABLES - LES INRATABLES - LES INRATABLES - LES INRATABLES - LES INRATABLES

* Selon jour d'ouverture de votre magasin.

LES INRATABLES - LES INRATABLES - LES INRATABLES
LES VENDREDI 28 ET SAMEDI 29 AOUT

Raponsanssecien /A
MBOURSES

Offre 100% remboursée en bon d'achat dans la limite de 20€, réservée aux clients Carte U, valable dans les magasins U participants, RE o ’ 2°€
U 28 au 29 aout 2026, et sur CoursesU.com pour un retrait les 28 ou 29 aotit 2026 (dans les magasins participants et selon horaires EN BON D'ACHAT JUSQU'A
d'ouverture), sur une sélection de produits du rayon papeterie (produits signalés en magasin). Offre limitée a un bon d'achat par -

compte Carte U. Bon d'achat utilisable du 31 aout au 05 septembre 2026, sur présentation de votre Carte U, dans le magasin ‘{Ka

émetteur (hors gaz, carburant, livres, presse, services, cartes cadeaux et coursesu.com). Le bon d'achat est non cumulable, non Avec votre c\at/*'e

remboursable, non compensable en tout ou partie et utilisable en une seule fois pour un montant d‘achat supérieur ou égal a la
valeur totale du bon d'achat utilisé. Voir liste des magasins participants sur magasins-u.com.

@ LAIZ - MONTLUEL - PONT D'AIN - SAINT-BENIGNE @ SAINT GERMAIN @ARC SUR TILLE - CHENOVE - CHATILLON/SEINE -
GEVREY CHAMBERTIN - POUILLY EN AUXOIS - SAULIEU - SEMUR-EN-AUXOIS - SENNECEY LES DIJON - TALANT C.C. Du point du Jour -
VENAREY LES LAUMES @ AUDINCOURT - BAUME LES DAMES - BESANCON - DEVECEY - JOUGNE - LE RUSSEY - ORNANS -

ROCHE LEZ BEAUPRE - SAONE - ST VIT - VALDAHON - VILLERS-LE-LAC @ COLOMBE - LA MURE - LA VERPILLIERE - MORESTEL -
REVEL/TOURDAN - VINAY @ ARBOIS Rte De Besancon - ARBOIS Rte de Dole - BANS - ORGELET - SALINS LES BAINS - STAMOUR -

ST LAURENT EN GRANDVAUX - TAVAUX @ L'HORME - LA TOURETTE - PERREUX - SURY LE COMTAL@ AIGUILHE -

LANGEAC @ COURTENAY - NOGENT/VERNISSON @FRIGNICOURT@ JOINVILLE @ BRIEY - TOUL@ MONTMEDY @ALGRANGE -
CLOUANGE - FONTOY - MONTIGNY LES METZ - OETING - ROHRBACH LES BITCHE - ST JULIEN LES METZ - TALANGE - VALMONT
@ CHATEAU CHINON - CLAMECY - CORBIGNY - LA CHARITE/LOIRE - LUZY@ PONT DU CHATEAU - ST GERMAIN LEMBRON - VIC LE COMTE
@ BISCHWILLER - DIEMERINGEN - ESCHAU - GAMBSHEIM - GERTWILLER - HOENHEIM - INGWILLER - LINGOLSHEIM - MARCKOLSHEIM -
MOLSHEIM - MUTZIG - RUSS - SAVERNE - SELTZ - TRUCHTERSHEIM - VILLE - WOERTH - WOLFISHEIM @ ALTKIRCH - BITSCHWILLER L. THANN -
BOLLWILLER - BRUNSTATT - COLMAR - FESSENHEIM - HUNINGUE - MUNSTER - PFASTATT - RIEDISHEIM - WITTELSHEIM - WITTENHEIM
@ HERICOURT@BUXY - CLUNY - GERGY - GUEUGNON - MARCIGNY - PRISSE - SAINT-LEGER-SUR-DHEUNE - SENNECEY LE GRAND -

ST GERMAIN DU BOIS e COGNIN - DETRIER - LA BATHIE - LA MOTTE SERVOLEX - Porte de Savoie MONTMELIAN - SALINS LES THERMES
@ ETREMBIERES - LES HOUCHES - LOISIN - PASSY - ST PIERRE EN FAUCIGNY - TANINGES - VEIGY-FONCENEX - VINZIER
@ MOUSSEAUX LES BRAY - SOUPPES-SUR-LOING @ ANOULD - GERARDMER - LA BRESSE - POUXEUX -

THAON LES VOSGES (CAPAVENIR-VOSGES) - VAGNEY @ AILLANT SUR THOLON - AUXERRE - TONNERRE - TOUCY@ VALDOIE

Coopérative U. SA coopérative a capital variable. Parc Icade - 20 rue d'Arcueil - CS10043 - 94533 Rungis.
R.C.S.304 602 956 CRETEIL - Année 2026 - 26352 - SU4_SU3 - NSM - EST - Si un article venait a manquer,

veuillez le commander a notre point accueil, ce produit ou un produit similaire vous sera fourni dans les
meilleurs délais au prix de l'actuelle publicité sauf pour les produits indiqués en quantité limitée. Offres
valables pendant les dates indiquées dans ce document ou jusqu'a épuisement des stocks pour les produits
en quantité limitée. Chaque magasin se réserve la possibilité de ne pas faire droit & la demande d'un client

qui ne correspondrait pas aux besoins normaux d'un consommateur. Des différences peuvent exister entre
la photographie et l'article mis en vente. Suggestions de présentation. Prix maximum conseillés. Ne pas
jeter sur la voie publique. Impression Altavia Paris R.C.S. Bobigny B 323 790 956.
Pour ne plus recevoir nos prospectus dans votre boite aux lettres, vous pouvez venir retirer un autocollant

al'accueil de votre magasin. o
\ Rejoignez-nous sur

ﬂ TS o Ce tract est imprimé avec
' = des encres améliorant *
g&ﬁgﬁ @ e 'E'] ¥l eammsmme @@ X (0

alissue de son recyclage.
PROSPECTUS magasins-u.com

Triez-le!
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