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L'automne est souvent synonyme de fatigue, de reprise du travail ou de I'école, de
journées plus courtes... Autant de changements qui mettent notre organisme a
I'épreuve. Pour traverser cette période en pleine forme, mieux vaut préparer son
systeme immunitaire avant l'arrivée des premiers refroidissements.

Une défense qui se construit chaque jour

Contrairement aux idées recues, I'immunité ne dépend pas d'un seul organe. C'est un
véritabletravaild'équipeentrel'intestin,lesommeil,lI'activité physique,l'alimentationet
lagestion du stress. Lorsque ces piliers sont équilibrés, I'organisme est naturellement
mieux armé pour faire face aux agressions de la saison.

Les vitamines, minéraux et oligo-éléments participent au bon fonctionnement du systéme
immunitaire. Une alimentation variée, riche en fruits, légumes, Iégumineuses et protéines de
qualité permet généralement de couvrir les besoins. En période de changement de saison, une
supplémentation ciblée peut étre envisagée selon les besoins.

C'est pendant la nuit que I'organisme récupére et coordonne une grande partie
de ses mécanismes de défense. Des nuits réguliéres et suffisamment longues
constituent un véritable allié de I'immunité.

Une activité physique réguliere, méme modérée, stimule la circulation, aide
a mieux gérer le stress et contribue au bon fonctionnement des défenses
naturelles. Trente minutesde marche rapide suffisentdéjaafaire ladifférence.

Pres de 70 % des cellules immunitaires sont associées a l'intestin. Pour préserver
I'équilibredumicrobiote, privilégiezunealimentationricheenfibres,fruits,Iégumes
etaliments peu transformés. Une flore intestinale diversifiée contribue arenforcerles
défenses de I'organisme.
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GAMME ANTI-POUX
Traitements et répulsifs anti-poux

* Le prix indiqué correspond au prix auquel vous revient le produit apres déduction du montant crédité sur votre compte \Waaoh ! Voir conditions des cagnottes et des cartes Auchan en avant derniere page.
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( Contactez-nous au 03.59.30.59.30 du lundi au samedi de 8h00 & 21h00
\ (appel non surtaxé) Le dimanche de 8h30 a 13h00

Magasins agréés pour les activités de distribution de produits phytopharmaceutiques a des utilisateurs non professionnels, par le Ministere en charge de I'agriculture.

Conditions des cagnottes et des cartes Auchan :

Offre réservée aux partlcullers porteurs dune carte Auchan : Carte Waaoh! (gratuite) ou I'une des cartes de crédit Auchan pendant I'opération, sous réserve du bon fonctionnement de votre compte (Auchan Visa: 20€/an - Visa 1* : 54€/an) . Sauf exception
signalée sur l'offre, la mécanigque promotionnelle ne peut s'appliquer que 5 fois maximum par produit (méme marque, méme format) avec la possibilité de choisir parmi les différentes variétés proposées. Limite portée a 30 pour I'achat de bouteilles de vins
oude Charr‘npafgne Non cumulable avec toutes autres promotions en cours. Pour plus de détails sur le programme de fidélité Waaoh et I'utilisation des cagnottes, consultez les Conditions Générales d'Utilisation du programme de fidélité Waaoh en magasin
etsur auchan fr.

La carte de crédit Auchan est associée a un crédit renouvelable, d'une durée d'un an éventuellement reconductible. Elle est utilisable au comptant ou a crédit au choix lors du paiement. Un crédit et doit étre remb é. Vérifiez vos capacités
de remboursement avant de vous engager. La carte Auchan Visa est attribuée sous réserve d'acceptation par Oney Bank. Vous disposez d'un délai de rétractation de 14 jours a compter de Ia date de sa souscnptlon Oney Bank - SA au capital de 71801 205
€- Siege social : 34 avenue de Flandre 59170 CROIX - RCS Lille metropole 546 380 197 n°Orias: 07 023 261 - www.orias.fr - Correspondance : CS 60006 - 59895 Lille Cedex 9 - www.Oney.fi

Auchant & SAS agit en qualité di et en services de pai -N°ORIAS : 11061 014 - Sié: ial : 200, rue de la Recherch 59650 Vill d'Ascq.

Hormis les offres en quantités limitées mentionnées dans ce tract et les produits soldés, les articles ont été commandés en quantité suffisante. Sils venaient a manquer dans votre magasin, nous sommes a votre disposition pendant la durée de I'opération pour
enregistrer toute commande du méme produit ou d'un produit de qualité équivalente au prix annoncé et vous servir dans les meilleurs délais. Merci de vous adresser a l'accueil.
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