


















Une défense qui se construit chaque jour
Contrairement aux idées reçues, l'immunité ne dépend pas d'un seul organe. C'est un 
véritable travail d'équipe entre l'intestin, le sommeil, l'activité physique, l'alimentation et 
la gestion du stress. Lorsque ces piliers sont équilibrés, l'organisme est naturellement 
mieux armé pour faire face aux agressions de la saison.

L'automne est souvent synonyme de fatigue, de reprise du travail ou de l'école, de 
journées plus courtes… Autant de changements qui mettent notre organisme à 
l'épreuve. Pour traverser cette période en pleine forme, mieux vaut préparer son 
système immunitaire avant l'arrivée des premiers refroidissements.

1. Faire le plein de micronutriments
Les vitamines, minéraux et oligo-éléments participent au bon fonctionnement du système 
immunitaire. Une alimentation variée, riche en fruits, légumes, légumineuses et protéines de 
qualité permet généralement de couvrir les besoins. En période de changement de saison, une 
supplémentation ciblée peut être envisagée selon les besoins.

2. Miser sur un sommeil réparateur
C'est pendant la nuit que l'organisme récupère et coordonne une grande partie 
de ses mécanismes de défense. Des nuits régulières et suffisamment longues 
constituent un véritable allié de l'immunité.

3. Bouger chaque jour
Une activité physique régulière, même modérée, stimule la circulation, aide 
à mieux gérer le stress et contribue au bon fonctionnement des défenses 
naturelles. Trente minutes de marche rapide suffisent déjà à faire la différence.

4. Chouchouter son microbiote
Près de 70 % des cellules immunitaires sont associées à l'intestin. Pour préserver 
l'équilibre du microbiote, privilégiez une alimentation riche en fibres, fruits, légumes 
et aliments peu transformés. Une flore intestinale diversifiée contribue à renforcer les 
défenses de l'organisme.

IMMUNITÉ :  BIEN PRÉPARER SON ORGANISME 
À L’APPROCHE DE L’AUTOMNE

Gagnez en 
énergie 
Un concentré 
énergétique de 9 
vitamines, 3 minéraux, 
1000 mg de vitamine 
C et du magnésium 
pour accompagner vos 
périodes de fatigue, de 
stress ou de surmenage. 
Un soutien complet 
pour booster votre forme 
physique et mentale. 
GRANIONS – Vitamineris 
Énergie 1000 mg

Rechargez vos 
batteries
Stress, fatigue musculaire 
ou irritabilité… autant 
de signaux révélant un 
manque de magnésium. 
Associant magnésium 
marin et vitamine B6, 
cette formule aide à 
soutenir le système 
nerveux, les fonctions 
psychologiques et la 
vitalité au quotidien.
 ARKOPHARMA – 
Arkomag Magnésium B6 
120 gélules

L’énergie en 
mode express
Ce complexe 4G 
associe quatre actifs 
reconnus : guarana, 
ginseng, gingembre 
et gelée royale. En cas 
de fatigue passagère 
retrouver rapidement 
énergie et vitalité 
avec cette formule 
dynamisante.
FORTE PHARMA – Vitalité 4G Dynamisant 30 
ampoules

Le réflexe tonus 
de la journée
Avec une formule 
hyper complète de 12 
vitamines, 8 minéraux 
et oligo-éléments, vous 
accompagnez votre 
organisme au quotidien 
en cas de fatigue 
passagère, rythme 
soutenu ou baisse 
de tonus. Un soutien 
global pour l’énergie, 
l’immunité et les 
fonctions cognitives.
ARKOPHARMA – Azinc 
Vitalité Adulte 120 
gélules

La vitalité à 
croquer
Naturellement riche 
en vitamine C, l’acérola 
aide à combattre la 
fatigue et à soutenir le 
système immunitaire. 
Une solution pratique 
et gourmande pour 
accompagner les 
baisses de forme au 
quotidien.
FORTE PHARMA – Acérola Vitamine C 60 
comprimés

Faites le plein  
de vitamines
Le changement de saison 
ou un rythme intense 
mettent votre organisme 
à rude épreuve. Avec 500 
mg de vitamine C, cette 
formule aide à réduire la 
fatigue et contribue au 
bon fonctionnement du 
système immunitaire.
NUTRISANTÉ – Vitamine C 
500 Effervescente 
24 comprimés

Santé

4 
réflexes pour 
soutenir vos 
défenses 
naturelles10







Pour une rentrée réussie

A BAS LES POUX !

* Le prix indiqué correspond au prix auquel vous revient le produit après déduction du montant crédité sur votre compte Waaoh ! Voir conditions des cagnottes et des cartes Auchan en avant dernière page.

Contactez-nous au 03.59.30.59.30 du lundi au samedi de 8h00 à 21h00
Le dimanche de 8h30 à 13h00 (appel non surtaxé) 

PIÉTONDRIVE CLICK&COLLECT À DOMICILE AUCHAN

REJOIGNEZ-NOUS SUR :

@auchan_fr @auchan @auchan_france

Magasins agréés pour les activités de distribution de produits phytopharmaceutiques à des utilisateurs non professionnels, par le Ministère en charge de l’agriculture.
Conditions des cagnottes et des cartes Auchan :
Offre réservée aux particuliers porteurs d'une carte Auchan : Carte Waaoh! (gratuite) ou l'une des cartes de crédit Auchan  pendant l’opération, sous réserve du bon fonctionnement de votre compte (Auchan Visa : 20€/an – Visa 1er : 54€/an) . Sauf exception 
signalée sur l'offre, la mécanique promotionnelle ne peut s'appliquer que 5 fois maximum par produit (même marque, même format) avec la possibilité de choisir parmi les différentes variétés proposées. Limite portée à 30 pour l'achat de bouteilles de vins 
ou de Champagne. Non cumulable avec toutes autres promotions en cours. Pour plus de détails sur le programme de fidélité Waaoh et l'utilisation des cagnottes, consultez les Conditions Générales d'Utilisation du programme de fidélité Waaoh en magasin 
et sur auchan.fr.
La carte de crédit Auchan est associée à un crédit renouvelable, d'une durée d'un an éventuellement reconductible. Elle est utilisable au comptant ou à crédit au choix lors du paiement. Un crédit vous engage et doit être remboursé. Vérifiez vos capacités 
de remboursement avant de vous engager. La carte Auchan Visa est attribuée sous réserve d’acceptation par Oney Bank. Vous disposez d’un délai de rétractation de 14 jours à compter de la date de sa souscription. Oney Bank - SA au capital de 71 801 205 
€ - Siège social : 34 avenue de Flandre 59170 CROIX - RCS Lille métropole 546 380 197 - n° Orias : 07 023 261 - www.orias.fr - Correspondance : CS 60006 - 59895 Lille Cedex 9 - www.Oney.fr.
Auchan Hypermarché SAS agit en qualité de mandataire exclusif en opérations de banque et en services de paiement - N° ORIAS : 11 061 014 – Siège social : 200, rue de la Recherche - 59650 Villeneuve d’Ascq.

Hormis les offres en quantités limitées mentionnées dans ce tract et les produits soldés, les articles ont été commandés en quantité suffisante. S’ils venaient à manquer dans votre magasin, nous sommes à votre disposition pendant la durée de l’opération pour 
enregistrer toute commande du même produit ou d’un produit de qualité équivalente au prix annoncé et vous servir dans les meilleurs délais. Merci de vous adresser à l’accueil.

30%
DE REMISE 

IMMÉDIATE

GAMME PARANIX
Traitement anti-poux

20%
SUR VOTRE 

COMPTE

WA

PARASIDOSE GAMME POUX
Traitement anti-poux et lentes 
Hors lots et formats promo

20%
DE REMISE 

IMMÉDIATE

PURESSENTIEL 
GAMME ANTI-POUX
Traitements et répulsifs anti-poux
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