
POUR VOTRE SANTÉ ,  ÉVITEZ DE GRIGNOTER ENTRE LES REPAS. www.mangerbouger.fr
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Les promos du quotidien

TRANCHÉ DE POULET 
HALAL ISLA MONDIAL
100 g 
4 tranches

50%
SUR LE 2ÈME

BLANC DE POULET HALAL 
ORIENTAL VIANDES
120 g 
4 tranches 
Sans sel nitrité

50%
SUR LE 2ÈME

50%
SUR LE 2ÈME 
 AU CHOIX

BOISSON AROMATISÉE 
COCO MOGU MOGU
32 cl 
Au rayon snacking libre-service 
Existe d'autres variétés ooi

 Transformée en

 France

50%
SUR LE 2ÈME 
 AU CHOIX

PIZZA CHÈVRE ET JAMBON 
DE DINDE REGHALAL
450 g 
Existe d'autres variétés ooi

 Transformée en

 France

50%
SUR LE 2ÈME

PÂTE FEUILLETÉE TARTE  
EN OR HERTA
230 g

 Transformé en

 France

50%
SUR LE 2ÈME

CERVELAS HERTA
Porc 
Conservation sans nitrite 
Sans colorant 
400 g
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ooi Pour les autres parfums, variétés ou formats, voir produits, promotions, prix et prix au litre ou au kg en magasin.
Liste des produits de cette page qui ne sont pas disponibles dans les magasins correspondants : "BOISSON AROMATISÉE COCO MOGU MOGU" : Issy.

Pour votre santé, évitez de grignoter entre les repas.� www.mangerbouger.fr



Les promos du quotidien

 Transformé en

 France

50%
SUR LE 2ÈME 
 AU CHOIX

DESSERT VÉGÉTAL NATURE 
AU LAIT DE COCO ATELIER 
DESSY
4 x 100 g 
Existe d'autres variétés ooi

 Transformé en

 France

50%
SUR LE 2ÈME

YAOURT À LA VANILLE 
BOURBON BONNE MAMAN
8 x 125 g 
1 kg

 Transformé en

 Royaume-Uni

50%
SUR LE 2ÈME

CHEESECAKE VANILLE 
SPÉCULOOS GÜ
2 x 80 g 
160 g

FRANCEOR
IGI

NE

50%
SUR LE 2ÈME

CRÈME FRAÎCHE DE 
NORMANDIE AOP ISIGNY 
STE MÈRE(1)

40% MG 
20 cl

 Transformé au

 Royaume-Uni

CHEDDAR RÂPÉ KRAFT
31% MG 
150 g

50%
SUR LE 2ÈME

 Transformé au

 Royaume-Uni

CHEDDAR EN TRANCHES 
KRAFT
33% MG 
6 tranches 
150 g

50%
SUR LE 2ÈME

FRANCEOR
IGI

NE

LE VÉRITABLE BRESSE BLEU
30% MG 
200 g

50%
SUR LE 2ÈME
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(1) AOP : Appellation d'origine protégée
ooi Pour les autres parfums, variétés ou formats, voir produits, promotions, prix et prix au litre ou au kg en magasin.

Pour votre santé, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé.� www.mangerbouger.fr



ooi Pour les autres parfums, variétés ou formats, voir produits, promotions, prix et prix au litre ou au kg en magasin.

Pour votre santé, pratiquez une activité physique régulière.� www.mangerbouger.fr

Les promos du quotidien

50%
SUR LE 2ÈME 
 AU CHOIX

COMPOTES DE FRUITS BIO 
COOL FRUITS
12 x 90 g 
Existe d'autres variétés ooi

Offre valable sur le moins cher

50%
SUR LE 2ÈME 
 AU CHOIX

POP CORN SALÉ BIO OLIVE 
ET MARIUS
100 g 
Existe d'autres variétés ooi
Offre valable sur le moins cher

50%
SUR LE 2ÈME

BRANDADE DE MORUE 
PARMENTIER SURGELÉE 
TIPIAK
1,050 kg

50%
SUR LE 2ÈME 
 AU CHOIX

MAC AND CHEESE SURGELÉ 
LE COMPTOIR
900 g 
Existe d'autres variétés ooi

50%
SUR LE 2ÈME

STEAK HACHÉ DE POULET 
FAÇON BOUCHÈRE SURGELÉ 
MAÎTRE COQ
x 4, 400 g

50%
SUR LE 2ÈME

BOUGATSA PÂTE  
À TARTINER CACAO 
NOISETTE SURGELÉ ELZYMI
450 g
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ooi Pour les autres parfums, variétés ou formats, voir produits, promotions, prix et prix au litre ou au kg en magasin.

Pour votre santé, pratiquez une activité physique régulière.� www.mangerbouger.fr

Les promos du quotidien

 Transformé en

 France

50%
SUR LE 2ÈME

PUR JUS DE POMMES PINK 
LADY NATURE DE POMMES
1l 
Au rayon frais fruits et légumes 
libre-service

 Transformé en

 Espagne
50%

SUR LE 2ÈME 
 AU CHOIX

COUP DE FOUDRE SHOTS 
DE GINGEMBRE ET CITRON 
BIO YUMI
4 x 60 ml 
240 ml 
Au rayon frais fruits et légumes 
libre-service 
Existe d'autres variétés ooi

50%
SUR LE 2ÈME 
 AU CHOIX

MÉLANGE MIX CROQUANT 
NATURA TRAMIER
175 g 
amandes noix de cajou pistaches 
Au rayon fruits et légumes libre-
service 
Existe d'autres variétés ooi

 Pêchés en

 Atlantique Nord Est

50%
SUR LE 2ÈME 
 AU CHOIX

FILETS DE HARENGS  
DE FÉCAMP FUMÉS
Classique 
200 g 
Existe d'autres variétés ooi

Sans 
conservateur

50%
SUR LE 2ÈME 
 AU CHOIX

BLINIS COCKTAIL BLINI
x16, 135 g 
Au rayon poissonnerie  
libre-service 
Existe d'autres variétés ooi

ooi Pour les autres parfums, variétés ou formats, voir produits, promotions, prix et prix au litre ou au kg en magasin.

Pour votre santé, mangez au moins cinq fruits et légumes par jour.� www.mangerbouger.fr
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Les promos du quotidien

MAFALDINE N°80 RUMMO
500 g 
Existe d'autres variétés ooi

50%
SUR LE 2ÈME 
 AU CHOIX

RIGATONI GAROFALO
500 g 
Existe d'autres variétés ooi

Offre valable sur le moins cher

50%
SUR LE 2ÈME 
 AU CHOIX

VINAIGRE 
DE CIDRE MAILLE
50 cl 
Existe d'autres variétés ooi

Offre valable sur le moins cher

50%
SUR LE 2ÈME 
 AU CHOIX

CHIPS DE SHIITAKES BORDE
50 g 
Existe d'autres variétés ooi

Offre valable sur le moins cher

50%
SUR LE 2ÈME 
 AU CHOIX

RIZ MICRO ONDABLE SAUTÉ 
À LA CHINOISE BEN'S 
ORIGINAL
450 g 
Existe d'autres variétés ooi

Offre valable sur le moins cher

50%
SUR LE 2ÈME 
 AU CHOIX

FILETS DE MAQUEREAU 
BLANC À LA MOUTARDE 
SAUPIQUET
226 g 
Existe d'autres variétés ooi

Offre valable sur le moins cher

50%
SUR LE 2ÈME

CACAHUÈTES GRILLÉES À 
SEC BÉNÉNUTS
120 g

ooi Pour les autres parfums, variétés ou formats, voir produits, promotions, prix et prix au litre ou au kg en magasin.
Liste des produits de cette page qui ne sont pas disponibles dans les magasins correspondants : "LITIÈRE MINÉRALE AGGOMÉRANTE AUCHAN" : Bordeaux Mériadeck, Chasseneuil, Cognac, 
Issy, Luxeuil, Mazamet, Nancy Lobau, Perigueux, Roissy, Tours Nord.

Pour votre santé, évitez de grignoter entre les repas.� www.mangerbouger.fr

50%
SUR LE 2ÈME 
 AU CHOIX

SOUPE CHINOISE 
DESHYDRATÉE KNORR
45 g 
Existe d'autres variétés ooi

Offre valable sur le moins cher

Offre valable sur le moins cher

50%
SUR LE 2ÈME 
 AU CHOIX

6



Les promos du quotidien

50%
SUR LE 2ÈME

DOSETTES DE CAFÉ PETITS 
PRODUCTEURS MALONGO
X 16 
104 g

50%
SUR LE 2ÈME

DOSETTES DE CAFÉ 
LA GRANDE RÉSERVE 
MALONGO
X 16 
104 g

CIGARETTES RUSSES 
DELACRE
230 g 
Existe  
d'autres variétés ooi

50%
SUR LE 2ÈME 
 AU CHOIX

BISCUITS DÉLICHOC 
COOKIES & CREAM 
DELACRE
150 g 
Existe d'autres variétés ooi

50%
SUR LE 2ÈME 
 AU CHOIX

BONBONS STRAWBERRY 
KISS TROLLI
200 g

50%
SUR LE 2ÈME 50%

SUR LE 2ÈME 
 AU CHOIX

CÉRÉALES FOURRÉES 
À LA PÂTE À TARTINER 
CROC'CHOC LUCIEN 
GEORGELIN
375 g 
Existe d'autres variétés ooi

Offre valable sur le moins cher

50%
SUR LE 2ÈME 
 AU CHOIX

CÉRÉALES CHOCOLAT NOIR 
COUNTRY CRISP JORDANS
550 g 
Existe d'autres variétés ooi

Offre valable sur le moins cher

ooi Pour les autres parfums, variétés ou formats, voir produits, promotions, prix et prix au litre ou au kg en magasin.

Pour votre santé, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé.� www.mangerbouger.fr

50%
SUR LE 2ÈME CHOCOLATS DAIM

200 g

7



Les promos du quotidien

50%
SUR LE 2ÈME 
 AU CHOIX

GOURDES DE COMPOTES  
POMME ABRICOT BANANE 
FRAISE CHARLES ET ALICE
12 x 90 g 
Existe d'autres variétés ooi

Offre valable sur le moins cher

50%
SUR LE 2ÈME 
 AU CHOIX

DESSERT POMME POIRE 
LUCIEN GEORGELIN
560 g 
Existe d'autres variétés ooi

Offre valable sur le moins cher

50%
SUR LE 2ÈME

PANCAKES LA FOURNÉE 
DORÉE
X 10 
350 g

ooi Pour les autres parfums, variétés ou formats, voir produits, promotions, prix et prix au litre ou au kg en magasin.

Pour votre santé, pratiquez une activité physique régulière.� www.mangerbouger.fr

50%
SUR LE 2ÈME

MON PREMIER CACOLAC 
CHOCOLAT
3 x 20cl

50%
SUR LE 2ÈME

JOKER BOISSON 
MULTIFRUITS ET 
GINGEMBRE 5 SHOTS
33cl

50%
SUR LE 2ÈME

MON PREMIER CACOLAC 
CHOCOLAT FORMAT 
FAMILIAL
1 l
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Les promos du quotidien

50%
SUR LE 2ÈME

BIÈRE FLYING FISH CITRON 
PRESSÉ
50 cl

50%
SUR LE 2ÈME

BIÈRE BLONDE LEFFE SANS 
ALCOOL
6 x 25 cl

50%
SUR LE 2ÈME

BIÈRE BLONDE LA RAOUL
75 cl

50%
SUR LE 2ÈME

BIÉRE BLONDE DÉMON
33 cl

BORDEAUX
Château Pey La Tour 
Rouge 
75 cl

50%
SUR LE 2ÈME

VIN DE FRANCE
Cuisse de la Bergère 
Rosé 
75 cl

50%
SUR LE 2ÈME

BONNE NOUVELLE
Vin sans alcool aromatisé 
Rosé Pamplemousse 
75 cl

50%
SUR LE 2ÈME

L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTÉ. À CONSOMMER AVEC MODÉRATION.
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Les promos du quotidien

50%
SUR LE 2ÈME 
 AU CHOIX

BLOC WC FRAICHEUR 
BREF(1)

Lagon 
x 1 
Existe d'autres variétés ooi

50%
SUR LE 2ÈME 
 AU CHOIX

ESSUIE TOUT OKAY
x 3 
Existe d'autres variétés ooi

40%
DE REMISE 

IMMÉDIATE BRIQUETS BIC
x 2

Animalerie

50%
SUR LE 2ÈME 
 AU CHOIX

REPAS POUR PETIT CHIEN 
ADULTE MULTI GOUTS ULTIMA
Au poulet, bœuf, saumon et dinde 
12 pochons 
1.2 kg 
Existe d'autres variétés ooi

Offre valable sur le moins cher

(1) Produits dangereux, respecter les précautions d’emploi.

ooi Pour les autres parfums, variétés ou formats, voir produits, promotions, prix et prix au litre ou au kg en magasin.

50%
SUR LE 2ÈME

LITIÈRE MINÉRALE 
AGGOMÉRANTE AUCHAN
5 L
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Les promos du quotidien

50%
SUR LE 2ÈME 
 AU CHOIX

CULOTTES INCONTINENCE 
TENA
Taille L 
x 8 
Existe d'autres variétés ooi

50%
SUR LE 2ÈME 
 AU CHOIX

BAIN DE BOUCHE  MENTHE 
FRAÎCHE SANS ALCOOL 
LISTERINE
500 ml 
Existe d'autres variétés ooi

50%
SUR LE 2ÈME 
 AU CHOIX

SERVIETTES HYGIÉNIQUES 
AVEC AILETTES NANA
x 10 
Existe d'autres variétés ooi

50%
SUR LE 2ÈME 
 AU CHOIX

LAQUE FIXATION FORTE 
SCHWARZKOPF
250 ml 
Existe d'autres variétés ooi

50%
SUR LE 2ÈME 
 AU CHOIX

PRÉSERVATIFS ULTRA 
FIN ET EXTRA LUBRIFIÉS 
MANIX
x 10 
Existe d'autres variétés ooi

50%
SUR LE 2ÈME 
 AU CHOIX

BROSSE STITCH DISNEY
Existe d'autres variétés ooi

ooi Pour les autres parfums, variétés ou formats, voir produits, promotions, prix et prix au litre ou au kg en magasin.
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Les promos du quotidien

50%
SUR LE 2ÈME

HUILE D' AMANDE DOUCE 
NATESSANCE (1)

100 ml 
Adoucit et nourrit les peaux 
sèches ou fragilisées

50%
SUR LE 2ÈME 
 AU CHOIX

GAMME SOMMEIL  
PHYTO-ACTIF(1)

Complément alimentaire d'aide à 
l'endormissement

50%
SUR LE 2ÈME 
 AU CHOIX

GAMME PROPOLIS 
LADRÔME (1)

Pour boostez vos défenses 
naturelles

Parapharmacie

(1) Les offres de ce catalogue sont valables dans les magasins Auchan disposant d'un espace parapharmacie dès lors que ces magasins distribuent les produits concernés par l'offre. 
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Les promos du quotidien

50%
SUR LE 2ÈME 
 AU CHOIX

EAU MICELLAIRE PEAUX 
IMPERFECTIONS NIVEA
400 ml 
Existe d'autres variétés ooi

50%
SUR LE 2ÈME 
 AU CHOIX

PATCHS ANTI-ACNÉ JOUR 
ET NUIT  HERO
x 24 
Existe d'autres variétés ooi

ooi Pour les autres parfums, variétés ou formats, voir produits, promotions, prix et prix au litre ou au kg en magasin.
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POUR VOTRE SANTÉ, ÉVITEZ DE GRIGNOTER ENTRE LES REPAS. www.mangerbouger.fr 

(1) Offre réservée aux porteurs de la carte fidélité, valable dans les hypermarchés Auchan, drive, click & collect, li-
vraison à domicile et supermarchés Corses.
Visuels non contractuels. Liste des produits concernés, et modalités détaillées en magasin ou sur Auchan.fr.
(2) Offre réservée aux porteurs de la carte fidélité valable une fois par semaine hors week-ends. 
Visuels non contractuels. Modalités détaillées en magasin ou sur Auchan.fr.
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TOUS LES JOURS

CAGNOTTÉS
SUR TOUS

LES PRODUITS
FRAIS

DES HALLES(2)

 LE JOUR 

DE VOTRE CHOIX

CAGNOTTÉS SUR
DES CENTAINES 

DE PRODUITS 
AUCHAN 

DU QUOTIDIEN(1)

FLASHEZ
ET ÉCONOMISEZ

LE BON CHOIX

D’ÉCONOMIES
POUR FAIRE ENCORE PLUS

PROGRAMME DE FIDÉLITÉ


