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Les promos du quotidien

PAD THAI

légumes
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PAD THAI

légumes
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SURLE 28

SURLE 28

AUCHOIX CROQUETTES DE
] CHEVREET QIGNONS
PAD THAILEGUMES CARAMELISES EAT THE
WEIMING WORLD
200¢g x10
Existe d'autres variétés € 280¢
Existe d'autres variétés €

Offre valable sur le moins cher

\ Transformés en
\
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SURLE 28

SURLE 28

LARDONS DE VOLAILLE

FUMES LE GAULOIS TENDRE CROC' MAXI
Au bois de hétre L'ORIGINAL HERTA
-25% de sel Sans nitrite

150¢g x2

Barquette sécable2x75g 310¢
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BORDEAU g
CHEWNEL
DEPUIS (;@ 122 _ i
o BORDEAU ¢
0 HEWEL |
i §,9M DEPUIS (4 > 3 i
:22:8,’_'0?5 POULET SPECIALITE CHARCUTIERE P(;lill et 4 1
Conservation sans nitrite AUPOULET ROTIEN r (100%
100% cuisse COCOTTE BORDEAU ROt . &
160g CHESNEL en cocotte 7
4 tranches 220g

@ Pour les autres parfums, variétés ou formats, voir produits, promotions, prix et prix au litre ou au kg en magasin.

Pour votre santé, évitez de grignoter entre les repas. www.mangerbouger.fr



Les promos du quotidien

Transformé au Transformé en

Portugal Belgioue

e

nouvelle recette

SURLE 2

0, P
[0 J&J MARGARINE DOUX FRUIT D'OR OMEGA 3 CREME FOUETTEE A LA VANILLE
Sl S0 MG DEMADAGASCAR

25g -
AU CHOIX 29 s ISIGNY SAINTE-MERE
Existe d'autres variétés € 29% MG
Offre valable sur le moins cher 2509
Transformé en Transformé en

France France

W ﬁ“g,f

"‘\ e )p" VANILLE
\\/\*4 Jivjwz& |

CREME DESSERT VANILLE
DEMADAGASCAR

50% BONNE MAMAN

el 2x115g CREME CARAMEL DOREE BUCHE DE CHEVRE ALLEGEE
AUCHOIX 230g AU FOURLA LAITIERE SOIGNON
Existe d'autres variétés € SUUFAAN 4x1009 RN 12% MG

Offre valable sur le moins cher

SFRANCE

400g

180¢

Cober

ORIGINE
0
I
—
i

ORG

Degustatlon
Fnqu&Goude,

Degustatlon

I"nqu & Gourmnd,

SURLE 28

" EMMENTAL
DEGUSTATION 3
o TOMME FRUITEE
50 ENTREMONT LE RUSTIQUE
CUNEEN  27% MG 28% MG
250 280g

@ Pour les autres parfums, variétés ou formats, voir produits, promotions, prix et prix au litre ou au kg en magasin.

Pour votre santé, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé. www.mangerbouger.fr



Les promos du quotidien

| 4 Coquilles

&l DBretonne

50°/o

SURLE 28

COQUILLES SAINT-JACQUES
SURGELEES TIPIAK

x4

360g
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AC AND
'[‘:HEESE

T GRNRED
ATREMEL
 BCREMELX

CUISIN ENBRETAGNE

FSIIHI ANV IVIV

FSIIHI ANV IVIV

MAC AND CHEESE SURGELE
e LE COMPTOIR
S;I\Jl? é:glx 900¢

Existe d'autres variétés €)

Offre valable sur le moins cher
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FARINE DE

CHATAIGNE

MOUTURE TRADITIONNEL
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FARINE DE
CHATAIGNE

soo/o

SURLE 28
AU CHOIX

MOUTURE TRADITIONNELLE

FARINE DE CHATAIGNE BIO
NATURALINE

5009

Existe d'autres variétés €

Poids net

500g

= 1111

052355

Offre valable sur le moins cher

SURGELE

Tipiak
| 4 Coquilles
payoaint-Jacques

&l DBretonne

SURGELE SURGELE

soo/o

SURLE 28
AU CHOIX

MINIPIZZAS
AUFROMAGE
SURGELEES

DR.OETKER

x12

288¢g

Existe d'autres variétés €)
Offre valable sur le moins cher
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- =—_C’ESTBON ETC’EST TRES BON

PATE ATARTINER A%

CACAHUETE .
CAR ——

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

%YOONUTS d

SURLE 2
AU CHOIX

PATE A TARTINER
AUX CACACHUETES

CARAMELISEES BIO g,;c';(,:[‘;g*;g oy
YOONUTS CARAMELISEE p
2009 SA S ADDITIF, NI INGREDIENT

ULTRA TRANSFORME

Existe d'autres variétés €)

Offre valable sur le moins cher

@ Pour les autres parfums, variétés ou formats, voir produits, promotions, prix et prix au litre ou au kg en magasin.

Pour votre santé, pratiquez une activité physique réguliere.

www.mangerbouger.fr



50% -
CAPRES AU VINAIGRE MICELI
surLe2™ IO

Au rayon poissonnerie libre-service

Pour vos soupe
vos salades

Pour vos soupes &
vos salades

" Wav

Fabrigats en Fronce

NOOP— 909; 70l

5 0°/o . N )
CROUTONS A LAIL MARIE-AMELIE

surLe2™  ETOR
Au rayon poissonnerie libre-service

Pour votre santé, mangez au moins cing fruits et légumes par jour.

Les promos du quotidien

www.mangerbouger.fr



Les promos du quotidien

LA CUISINE

dﬁceww

SURLE 28
AU CHOIX

FILET MIGNON DE PORC
LA CUISINE OCEANE
300¢g

Existe d'autres variétés €

Offre valable sur le moins cher

9 PARAMOUR DU GOOT v

v PARAMOUR DU GOOT
/0
"
&

Mayonnaise

3 50"

SURLE 28
AU CHOIX

MAYONNAISE DE DIJON
AMORA

385¢g

Existe d'autres variétés €

Offre valable sur le moins cher

(Cassegrain

= —

LEGUMES
COUSCOUS

d la marocaine

LEGUMES
COUSCOUs

d la marocaine

LEGUMES COUSCOUS
ALAMAROCAINE

500/0 CASSEGRAIN

SURLE 28 4309

5°°/o

SURLE 28
AU CHOIX

SAUCEPESTOALLA
GENOVESE SACLA
190¢g

Existe d'autres variétés €

" PRIX CHOC

Offre valable sur le moins cher

SURLE 28

MAYONNAISE DEVOS
LEMMENS
300 ml

MAXI FORMAT!

NOUVEAU - ENCORE + DE CRACKERS*

MAXI FORMAT!

NOUVEAU - ENCORE + DE CRACKERS*

SURLE 28
AU CHOIX

CRACKERS MONACO
ALEMMENTALBELIN Cmme
Maxi Format

1709

Existe d'autres variétés €)

Offre valable sur le moins cher

@ Pour les autres parfums, variétés ou formats, voir produits, promotions, prix et prix au litre ou au kg en magasin.

Pour votre santé, évitez de grignoter entre les repas.

www.mangerbouger.fr



Les promos du quotidien

\kg\SCUITEA,/[

LE SPRITS

CHOCOLAT AU LAIT

W BISCUITER,

LE SPRITS

CHOCOLAT AU LAIT

:
& Rere

ool ¢ et
D |
\% SANS CONSERVATEUR - SAN!

:9«\"@(‘“ o e,

SANS CONSERVATEUR - SANS HUILE DE PALME

MADELEINES COQUILLES AU LAIT FRAIS

-30% DE SUCRE LE STER BISCUITS SPRITS

50% CHOCOLAT AU LAIT
DELACRE

BTG 12,
200¢g

SURLE 28
AU CHOIX x12,3009

Existe d'autres variétés €)

Offre valable sur le moins cher

Soupce g

MaTENES

uuuuuu

"Wl BARRES DE CEREALES
50 (3 PROTEINES EAT NATURAL
Cacahueétes et chocolat noir

soo/o

SURLE 2

SURLE 28

AUCHOIX 3 ",40 9 L CHICOREE EN GRAINS
Existe d'autres variétés € LUTUN
Offre valable sur le moins cher 5009

@ Pour les autres parfums, variétés ou formats, voir produits, promotions, prix et prix au litre ou au kg en magasin.

Pour votre santé, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé. www.mangerbouger.fr



Les promos du quotidien
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FARINE DE BLET45 ; e
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AUZEN BONBS Iy,

OZENBONBSI,

50°/o

PERFORMANCE ENERGY |

S
X
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SURLE 2ie

SURLE 28

_ PLOSIVE )
BOISSON ENERGETIQUE C4 BOISSON ENERGETIQUE ENERGY DRINK
DRINKFROZEN ZERO SUCRES C4 ORANGE __500ml — 4
50cl 50cl E—

PERFORMANCE ENERGY |

PERFORMANCE ENERGY |

50°/o

SURLE 28

PERFORMANCE ENERGY |

/ ENERGY DRINK

. ENERGY DRINK SURLE 28 500ml
BOISSON ENERGETIQUE . =] «
ZERO SUCRES C4 COSMIC ENERGY DRINK BOISSON ENERGET'QUE C4 ENERGY DRINK
RAINBOW L U TWISTED LEMEADE ‘i"’_".',,/
50 cl I 50 cl T

Pour votre santé, pratiquez une activité physique réguliere. www.mangerbouger.fr



Les promos du quotidien

soo/o

SURLE 28

SURLE 28

. TRIPEL HO
BIERE DUVEL TRIPEL HOP E-
CITRA
33cl

75cl

50°/°

SURLE 2t DOMAINE

SECRET VAC(
SURLE 2t J DE&-‘{E&;BES VACQUEYRAS “DOMAINE DE LA CURNIERE
E i AOP® “ VACQUEYRAS
BIERE BLONDE LEFFE BIERE BLONDE TRIPLE Domaine de Curniére :
SCCall  SANSALCOOL SECRET DES MOINES Rouge
6x25cl 75¢cl 75¢cl
Y LA LOI INTERDIT
O [t
| ANS o

50°/°

0, SURLE 28
SURLE 2% 50 /o
SURLE 28 AUSTRALIE
CAHORS AOPY YELLOWTAIL
Chateau Cos Suzanne VILAVERONIDOC Shiraz
Rouge Blanc Rouge
75cl 75cl 75cl

(1) AOP : Appellation d'origine protégée

LABUS DALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE. A CONSOMMER AVEC MODERATION.



Les promos du quotidien

10

5 oo/o PAPIER HYGIENIQUE
ULTRA CONFORT RENOVA
SURLE 2% 6 rouleaux

Existe d'autres variétés €)

Offre valable sur le moins cher

50%

SURLE 28

BRIQUETS MAXIDECORBIC
Format maxi

x 3 briquets

Existe d'autres variétés €

PROTEGE
Lesmares

PROTEGE
Lesmares

[ v

-

et
/ Qouplne
|

SOIN EXPERT

v .. EXPERT CARE
"7v
N (SM”W

50%

SURLEZ : A, SOIN EXPERT
ADOUCISSANT LIQUIDE @® @ 3 ”;
EXPERT DOUCEUR °°:;.=a:s;:;a{ 2 |
SOUPLINE [
740ml )

Existe d'autres variétés €)

Offre valable sur le moins cher

3 epaissuns RES[STANT
DO

UX %

lette ] 3 ¢paisseurs

Y
D% bE pLasTIQUE RECYCLE

ULTRA RESISTANT

SACS POUBELLE A POIGNEES ULTRA RESISTANT
HANDY BAG

10 sacs de 50L

Existe d'autres variétés €

SURLE 28

Offre valable sur le moins cher

SURLE 28

LIQUIDE VAISSELLE ULTRA
DEGRAISSANT PAIC

500ml

Existe d'autres variétés €

Offre valable sur le moins cher

 Pour les autres parfums, variétés ou formats, voir produits, promotions, prix et prix au litre ou au kg en magasin.
Liste des produits de cette page qui ne sont pas disponibles dans les magasins correspondants : Tous les produits "ENTRETIEN DE LA MAISON" : Luxeuil.



Rexona
HAXIVIUN

Rexona
HAXIVIUN

50% 3

SURLE 2i

PLUS EFFICACE
AU CHOIX TRAREBIRATIONE
+ANTI-ODEURS 3
. ,
DEODORANT SPRAY e | IK
FEMME MAXIMUM 6 [wm | omEL o
PROTECTION REXONA
150 ml ; F == 1

960 ‘ 150

TESTEDERMATOL OGIQUEME

Existe d'autres variétés €

Offre valable sur le moins cher

NOUVEAU

[\ E)

PRO

Cceur1o°% drorigine végétale*

Sans blanchiment au chlore

PRO

Cceur1o°% drorigine végétale*

Sans blanchiment au chlore

_ W

TAMPONS PRO COMFORT SUPER4EN1NETT
X24
Existe d'autres variétés €)

SURLE 2
AU CHOIX

Offre valable sur le moins cher

normale

soo/o

SURLE 28
AU CHOIX

PATE COIFFANTE
ET CHICET MAT GOT2B
100 ml

Existe d'autres variétés €)

d'ingrédients

dorigine naturelle

Offre valable sur le moins cher

Les promos du quotidien

notur

protect

48,
Pl i W

SENSITIVE
0% aconor

soo/o

fsonex [

notur

protect

48,
Pl i W

SENSITIVE
0% aconor

SURLE 2
AU CHOIX

DEODORANT BILLE NATUR
PROTECT ALOE VERA BIO
SANEX

50 ml

Existe d'autres variétés €

Offre valable sur le moins cher

SOUPLE/ZACHT

SOUPLE/ZACHT

SlimSoft
NOUVEAU CHARBON]

SRR
PROTECTION
4-en

© EMBOUT POINTU ()

o+ PROTECTION
ANTI-FUITES

o« REVETEMENT
SOYEUX SURLE 2EME

AU CHOIX

BROSSE ADENTS SLIMSOFT
CHARBON SOUPLE
COLGATE

x2

Existe d'autres variétés €

o AJUSTEMENT
DYNAMIQUE™

BROSSES
BORSTELS

Offre valable sur le moins cher

soo/o

SURLE 28
AU CHOIX

GEL DOUCHE HOMME
COPPER SANTAL ULTIME
AXE

225 ml

Existe d'autres variétés €)

Offre valable sur le moins cher

@ Pour les autres parfums, variétés ou formats, voir produits, promotions, prix et prix au litre ou au kg en magasin.



Les promos du quotidien

C@) Phytoceutic

— ProRoyal

100% extrait
de Propolis : =
bio C@) Phytoceutic

— ProRoyal
B 5 ‘Macération a froid

Existe d'autres variétés €

Offre valable sur le moins cher.

FORMAT ECO

“* +VITAMINES

51.82,86,69,812

12

VITAVEA GAMME
MAGNESIUM®

Complément alimentaire contre
le fatigue passagére et le stress
léger

Existe d'autres variétés €

soo/o

SURLE 28
AU CHOIX

Offre valable sur le moins cher

4 100% extrait

Heile)

de Propolis

\/ itavea

Existe d'autres variétés €

Offre valable sur le moins cher

CHRONr\l‘\rsnlr

Ccol

ENDORMISSEME CHRONODORM

@sans dépendance ©/san

COMPRIME FLASH

ENDORMISSEMENT
Mélatonine

30 Comprimés
@ Sans dépendance & Sans accout tumance Suting

500/ ) GAMME CHRONODORM®™
Complément alimentaire d'aide a

lendormissement

Existe d'autres variétés €

SURLE 28
AU CHOIX

Offre valable sur le moins cher

£Ay FlORALE IO
ETqumABLe

5 00/0 : ‘Macération a froid 5 00/0 Somu o
SURLE 2t SURLE 2t
AUCHOIX AUCHOIX Wi
PHYTOCEUTIC GAMMES LADROME B
RUCHEET VITALITE® GAMME EAUX FLORALES®
Complément alimentaire Eaux de soins pour peaux séches, .
immunité et vitalité matures ou grasses

Sl nal SENSIBILITE

nkar(sslu«nzl
/ PROTEGE DURABLEMENT

Eau Micellaire

SKIN GLOW
VISAGE - YEUX - LEVRES
SENslBlLlTE g o —
s’ nal PROTECTION MINERALE I SO SaEERUA \

PROTEGE DURABLEMENT
SOULAGE RAPIDEMENT

soo/o

[ PEAUX TERNES
R |= &sensisLEs
C 400 ml

soo/o

SURLE 28

Eau Micellaire

. SURLE 28 AU CHOIX o
AU CHOIX 145 %
25’,1,‘,'{;‘{2‘,25’,{{'““‘“ : EAUMICELLAIRESKIN | 2% SERUM
50% PROFESSIONNEL BROSSE A CHEVEUX POILS GLOW NIVEA 1
i Protection minérale DE SANGLIER JEAN LOUIS Peaux ternes et sensibles L 400 ml )
iyl 75 ml DAVID 400 ml —
AU CHOIX

Existe d'autres variétés €)

Offre valable sur le moins cher

Existe d'autres variétés €)

Offre valable sur le moins cher

Existe d'autres variétés €)

Offre valable sur le moins cher

(1) Les offres de ce catalogue sont valables dans les magasins Auchan disposant d'un espace parapharmacie dés lors que ces magasins distribuent les produits concernés par l'offre.
@ Pour les autres parfums, variétés ou formats, voir produits, promotions, prix et prix au litre ou au kg en magasin.




LES BONNES
AFFAIRES

LISTERINE

FLAVOURS

SPEARMINT

€
2%

BAINDE BOUCHEALA
MENTHE LISTERINE
500 ml

€
299

SHAMPOING A SEC
L'ORIGINAL BATISTE
200 ml

Zuchan

le choix le bon



PROGRAMME DE FIDELITE

LE BON CHOIX
POUR FAIRE ENCORE PLUS

D'ECONOMIES

CAGNOTTES
SUR TOUS

LES PRODUITS
[FRAIS

DES HALLES"

(1) Offre réservée aux porteurs de la carte fidélité, valable dans les hypermarchés Auchan, drive, click & collect, livraison

a domicile et supermarchés Corses.

Visuels non contractuels. Liste des produits concernés, et modalités détaillées en magasin ou sur Auchan.fr. FLASHEZ

(2) Offre réservée aux porteurs de la carte fidélité, valable une fois par semaine, selon jours et horaires d'ouvertures de ET ECONOMISEZ
votre magasin. Modalités détaillées en magasin ou sur Auchan.fr. Visuels non contractuels.

POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE GRIGNOTER ENTRE LES REPAS. www.mangerbouger.fr



