
POUR VOTRE SANTÉ ,  ÉVITEZ DE GRIGNOTER ENTRE LES REPAS. www.mangerbouger.fr

PROMOS
PROMOS
PROMOS
PROMOS
PROMOS



ooi Pour les autres parfums, variétés ou formats, voir produits, promotions, prix et prix au litre ou au kg en magasin.

Pour votre santé, évitez de grignoter entre les repas.� www.mangerbouger.fr

Les promos du quotidien

FRANCEOR
IGI

NE

50%
SUR LE 2ÈME

LARDONS DE VOLAILLE 
FUMÉS LE GAULOIS
Au bois de hêtre 
-25% de sel 
150 g 
Barquette sécable 2 x 75 g

FRANCEOR
IGI

NE FRANCEOR
IGI

NE

50%
SUR LE 2ÈME

SPÉCIALITÉ CHARCUTIÈRE 
AU POULET RÔTI EN 
COCOTTE BORDEAU 
CHESNEL
220 g

50%
SUR LE 2ÈME 
 AU CHOIX

PAD THAÏ LÉGUMES 
WEI MING
200 g 
Existe d'autres variétés ooi

Offre valable sur le moins cher

50%
SUR LE 2ÈME

CROQUETTES DE 
CHÈVRE ET OIGNONS 
CARAMELISÉS EAT THE 
WORLD
x 10 
280 g 
Existe d'autres variétés ooi

 Transformés en

 France

50%
SUR LE 2ÈME

50%
SUR LE 2ÈME

JAMBON DE POULET 
LE GAULOIS
Conservation sans nitrite 
100% cuisse 
160 g 
4 tranches

TENDRE CROC' MAXI 
L'ORIGINAL HERTA
Sans nitrite 
x 2 
310 g

ITALIEOR
IGI

NE ESPAGNEOR
IGI

NE
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ooi Pour les autres parfums, variétés ou formats, voir produits, promotions, prix et prix au litre ou au kg en magasin.

Pour votre santé, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé.� www.mangerbouger.fr

Les promos du quotidien

 Transformé en

 Belgique

50%
SUR LE 2ÈME

CRÈME FOUETTÉE À LA VANILLE 
DE MADAGASCAR  
ISIGNY SAINTE-MÈRE
29% MG  
250 g

 Transformé au

 Portugal

50%
SUR LE 2ÈME 
 AU CHOIX

MARGARINE DOUX FRUIT D'OR OMÉGA 3
50% MG 
225 g 
Existe d'autres variétés ooi

Offre valable sur le moins cher

 Transformé en

 France

50%
SUR LE 2ÈME 
 AU CHOIX

CRÈME DESSERT VANILLE 
DE MADAGASCAR 
BONNE MAMAN
2 x 115 g 
230 g 
Existe d'autres variétés ooi

Offre valable sur le moins cher

 Transformé en

 France

50%
SUR LE 2ÈME

CRÈME CARAMEL DORÉE 
AU FOUR LA LAITIÈRE
4 x 100 g  
400 g

FRANCEOR
IGI

NE

50%
SUR LE 2ÈME

BÛCHE DE CHÈVRE ALLÉGÉE 
SOIGNON
12% MG 
180 g

FRANCEOR
IGI

NE

50%
SUR LE 2ÈME

TOMME FRUITÉE 
LE RUSTIQUE
28% MG 
280 g

FRANCEOR
IGI

NE

50%
SUR LE 2ÈME

EMMENTAL 
DEGUSTATION 
ENTREMONT
27% MG 
250 g
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ooi Pour les autres parfums, variétés ou formats, voir produits, promotions, prix et prix au litre ou au kg en magasin.

Pour votre santé, pratiquez une activité physique régulière.� www.mangerbouger.fr

Les promos du quotidien

50%
SUR LE 2ÈME 
 AU CHOIX

FARINE DE CHÂTAIGNE BIO 
NATURALINE
500 g 
Existe d'autres variétés ooi

Offre valable sur le moins cher

50%
SUR LE 2ÈME 
 AU CHOIX

PÂTE À TARTINER 
AUX CACACHUÈTES 
CARAMÉLISÉES BIO 
YOONUTS
200 g 
Existe d'autres variétés ooi

Offre valable sur le moins cher

50%
SUR LE 2ÈME

COQUILLES SAINT-JACQUES 
SURGELÉES TIPIAK
x 4  
360 g

50%
SUR LE 2ÈME 
 AU CHOIX

MAC AND CHEESE SURGELÉ 
LE COMPTOIR
900 g 
Existe d'autres variétés ooi

Offre valable sur le moins cher

50%
SUR LE 2ÈME 
 AU CHOIX

MINI PIZZAS 
AU FROMAGE 
SURGELÉES 
DR.OETKER
x 12  
288 g 
Existe d'autres variétés ooi
Offre valable sur le moins cher
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Pour votre santé, mangez au moins cinq fruits et légumes par jour.� www.mangerbouger.fr

Les promos du quotidien

50%
SUR LE 2ÈME

CÂPRES AU VINAIGRE MICÉLI
60 g 
Au rayon poissonnerie libre-service

50%
SUR LE 2ÈME

CROÛTONS À L'AIL MARIE-AMÉLIE
90 g 
Au rayon poissonnerie libre-service
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ooi Pour les autres parfums, variétés ou formats, voir produits, promotions, prix et prix au litre ou au kg en magasin.

Pour votre santé, évitez de grignoter entre les repas.� www.mangerbouger.fr

Les promos du quotidien

50%
SUR LE 2ÈME 
 AU CHOIX

FILET MIGNON DE PORC 
LA CUISINE OCÉANE
300 g 
Existe d'autres variétés ooi
Offre valable sur le moins cher

50%
SUR LE 2ÈME

LÉGUMES COUSCOUS  
À LA MAROCAINE 
CASSEGRAIN
430 g

50%
SUR LE 2ÈME 
 AU CHOIX

CRACKERS MONACO 
À L'EMMENTAL BELIN
Maxi Format 
170 g 
Existe d'autres variétés ooi

Offre valable sur le moins cher

50%
SUR LE 2ÈME 
 AU CHOIX

SAUCE PESTO ALLA 
GENOVESE SACLA
190 g 
Existe d'autres variétés ooi

Offre valable sur le moins cher

Offre valable sur le moins cher

50%
SUR LE 2ÈME 
 AU CHOIX

MAYONNAISE DE DIJON 
AMORA
385 g 
Existe d'autres variétés ooi

50%
SUR LE 2ÈME

MAYONNAISE DEVOS 
LEMMENS
300 ml
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ooi Pour les autres parfums, variétés ou formats, voir produits, promotions, prix et prix au litre ou au kg en magasin.

Pour votre santé, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé.� www.mangerbouger.fr

Les promos du quotidien

50%
SUR LE 2ÈME

CHICORÉE EN GRAINS 
LUTUN
500 g

50%
SUR LE 2ÈME

BISCUITS SPRITS 
CHOCOLAT AU LAIT 
DELACRE
x 12,
 200 g

50%
SUR LE 2ÈME 
 AU CHOIX

MADELEINES COQUILLES AU LAIT FRAIS 
-30% DE SUCRE LE STER
x 12, 300 g 
Existe d'autres variétés ooi

Offre valable sur le moins cher

50%
SUR LE 2ÈME 
 AU CHOIX

BARRES DE CÉRÉALES 
PROTÉINES EAT NATURAL
Cacahuètes et chocolat noir 
3 x 40 g 
Existe d'autres variétés ooi

Offre valable sur le moins cher

7



Pour votre santé, pratiquez une activité physique régulière.� www.mangerbouger.fr

Les promos du quotidien

+1 vignette

50%
SUR LE 2ÈME

FARINE DE BLÉ T45 
FRANCINE
1 kg

50%
SUR LE 2ÈME

BOISSON ENERGETIQUE 
ZÉRO SUCRES C4 ORANGE
50 cl

50%
SUR LE 2ÈME

BOISSON ENERGÉTIQUE C4 
DRINK FROZEN
50 cl

50%
SUR LE 2ÈME

BOISSON ENERGÉTIQUE C4 
TWISTED LEMEADE
50 cl

50%
SUR LE 2ÈME

BOISSON ENERGÉTIQUE 
ZÉRO SUCRES C4 COSMIC 
RAINBOW
50 cl

8



(1) AOP : Appellation d'origine protégée

L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTÉ. À CONSOMMER AVEC MODÉRATION.

Les promos du quotidien

50%
SUR LE 2ÈME

BIÈRE DUVEL TRIPEL HOP 
CITRA
33 cl

50%
SUR LE 2ÈME

BIÈRE KWAK
75 cl

50%
SUR LE 2ÈME

BIÈRE BLONDE LEFFE 
SANS ALCOOL
6 x 25 cl

50%
SUR LE 2ÈME

BIÈRE BLONDE TRIPLE 
SECRET DES MOINES
75 cl

50%
SUR LE 2ÈME

VACQUEYRAS 
AOP(1)

Domaine de Curnière 
Rouge 
75 cl

50%
SUR LE 2ÈME

CAHORS AOP(1)

Château Cos Suzanne 
Rouge 
75 cl

50%
SUR LE 2ÈME

VILAVERONI DOC
Blanc 
75 cl

50%
SUR LE 2ÈME

AUSTRALIE 
YELLOW TAIL
Shiraz 
Rouge 
75 cl
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ooi Pour les autres parfums, variétés ou formats, voir produits, promotions, prix et prix au litre ou au kg en magasin.
Liste des produits de cette page qui ne sont pas disponibles dans les magasins correspondants : Tous les produits "ENTRETIEN DE LA MAISON" : Luxeuil.

Les promos du quotidien

50%
SUR LE 2ÈME

SACS POUBELLE À POIGNÉES ULTRA RESISTANT 
HANDY BAG
10 sacs de 50L 
Existe d'autres variétés ooi

Offre valable sur le moins cher

50%
SUR LE 2ÈME

LIQUIDE VAISSELLE ULTRA 
DEGRAISSANT PAIC
500ml 
Existe d'autres variétés ooi

Offre valable sur le moins cher

50%
SUR LE 2ÈME

ADOUCISSANT LIQUIDE 
EXPERT DOUCEUR 
SOUPLINE
740ml 
Existe d'autres variétés ooi

Offre valable sur le moins cher

50%
SUR LE 2ÈME

PAPIER HYGIENIQUE 
ULTRA CONFORT RENOVA
6 rouleaux 
Existe d'autres variétés ooi

Offre valable sur le moins cher

50%
SUR LE 2ÈME

BRIQUETS MAXI DECOR BIC
Format maxi 
x 3 briquets 
Existe d'autres variétés ooi
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ooi Pour les autres parfums, variétés ou formats, voir produits, promotions, prix et prix au litre ou au kg en magasin.

Les promos du quotidien

50%
SUR LE 2ÈME 
 AU CHOIX

DÉODORANT BILLE NATUR 
PROTECT ALOE VERA BIO  
SANEX
50 ml 
Existe d'autres variétés ooi

Offre valable sur le moins cher

50%
SUR LE 2ÈME 
 AU CHOIX

TAMPONS PRO COMFORT SUPER 4 EN 1 NETT
X 24 
Existe d'autres variétés ooi

Offre valable sur le moins cher

50%
SUR LE 2ÈME 
 AU CHOIX

PÂTE COIFFANTE 
ET CHIC ET MAT GOT2B
100 ml 
Existe d'autres variétés ooi

Offre valable sur le moins cher

50%
SUR LE 2ÈME 
 AU CHOIX

DÉODORANT SPRAY 
FEMME MAXIMUM 
PROTECTION REXONA
150 ml 
Existe d'autres variétés ooi

Offre valable sur le moins cher

Offre valable sur le moins cher

50%
SUR LE 2ÈME 
 AU CHOIX

BROSSE À DENTS SLIMSOFT 
CHARBON SOUPLE 
COLGATE
x 2 
Existe d'autres variétés ooi

50%
SUR LE 2ÈME 
 AU CHOIX

GEL DOUCHE HOMME 
COPPER SANTAL ULTIME 
AXE
225 ml 
Existe d'autres variétés ooi

Offre valable sur le moins cher
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(1) Les offres de ce catalogue sont valables dans les magasins Auchan disposant d'un espace parapharmacie dès lors que ces magasins distribuent les produits concernés par l'offre. 
ooi Pour les autres parfums, variétés ou formats, voir produits, promotions, prix et prix au litre ou au kg en magasin.

Les promos du quotidien

50%
SUR LE 2ÈME 
 AU CHOIX

DENTIFRICE SENSIBILITÉ 
COMPLET SIGNAL 
PROFESSIONNEL
Protection minérale 
75 ml 
Existe d'autres variétés ooi

Offre valable sur le moins cher

50%
SUR LE 2ÈME 
 AU CHOIX

EAU MICELLAIRE SKIN 
GLOW NIVEA
Peaux ternes et sensibles 
400 ml 
Existe d'autres variétés ooi

Offre valable sur le moins cher

50%
SUR LE 2ÈME 
 AU CHOIX

PHYTOCEUTIC GAMMES 
RUCHE ET VITALITÉ(1)

Complément alimentaire 
immunité et vitalité 
Existe d'autres variétés ooi

Offre valable sur le moins cher

50%
SUR LE 2ÈME 
 AU CHOIX

VITAVÉA GAMME 
MAGNÉSIUM(1)

Complément alimentaire contre 
le fatigue passagère et le stress 
léger 
Existe d'autres variétés ooi

Offre valable sur le moins cher

50%
SUR LE 2ÈME 
 AU CHOIX

GAMME CHRONODORM(1)

Complément alimentaire d'aide à 
l'endormissement 
Existe d'autres variétés ooi

Offre valable sur le moins cher

50%
SUR LE 2ÈME 
 AU CHOIX

LADRÔME 
GAMME EAUX FLORALES(1)

Eaux de soins pour peaux sèches, 
matures ou grasses 
Existe d'autres variétés ooi

Offre valable sur le moins cher

Parapharmacie

50%
SUR LE 2ÈME 
 AU CHOIX

BROSSE À CHEVEUX POILS 
DE SANGLIER JEAN LOUIS 
DAVID
Existe d'autres variétés ooi

Offre valable sur le moins cher
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LES BONNES 
AFFAIRES

2€
70

BAIN DE BOUCHE À LA 
MENTHE LISTERINE
500 ml

2€
99

SHAMPOING À SEC 
L'ORIGINAL BATISTE
200 ml



POUR VOTRE SANTÉ, ÉVITEZ DE GRIGNOTER ENTRE LES REPAS. www.mangerbouger.fr 

(1) Offre réservée aux porteurs de la carte ёdélité, valable dans les hypermarchés Auchan, drive, click & collect, livraison 
à domicile et supermarchés Corses.
Visuels non contractuels. Liste des produits concernés, et modalités détaillées en magasin ou sur Auchan.fr.
(2) Offre réservée aux porteurs de la carte ёdélité, valable une fois par semaine, selon jours et horaires d’ouvertures de 
votre magasin. Modalités détaillées en magasin ou sur Auchan.fr. Visuels non contractuels.
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US LES JOURS

CAGNOTTÉS
SUR TOUS

LES PRODUITS
FRAIS

DES HALLES(2)

 

LE JOUR 

D
E VOTRE CHOIX
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DE PRODUITS 

AUCHAN 

DU QUOTIDIEN(1)

FLASHEZ
ET ÉCONOMISEZ

LE BON CHOIX

D’ÉCONOMIES
POUR FAIRE ENCORE PLUS

PROGRAMME DE FIDÉLITÉ


